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O AGRONEGOCIO NA ERA DAS STARTUPS: UMA REVISAO SOBRE AS
POTENCIALIDADES DO SETOR

Marianna Aparecida de Oliveira Vilela', Jairo Gustavo de Lima®

!Académica do Curso de Administracio do Centro Universitario de Lavras
*Professor do Curso de Administragdo do Centro Universitario de Lavras

Introducdo: Tradicionalmente, as Startups sdo empresas ligadas ao setor tecnolégico, seja
porque a grande maioria explora produtos e servicos voltados ao campo da eletronica, ou
ainda, porque o universo digital favorece a criacdo desses negocios por conta da possibilidade
de se alcancar escalabilidade com baixo custo e tempo reduzido. No Brasil, esta realidade ndo
é diferente, contudo, observa-se que a forte vocacdo agricola do pais tem, no minimo,
despertado o interesse de empresas com caracteristicas de Startups em investir no setor.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo bibliografica sobre as
potencialidades que o agronegdcio oferece as empresas do tipo Startup no contexto brasileiro,
além de conduzir uma reflexdo sobre quais alternativas de modelos de negdcio poderiam ser
adotadas por estas organizacbes a fim de manterem competitivas e sustentaveis frente ao
mercado. Métodos: O presente estudo caracteriza-se como um ensaio tedrico realizado por
meio de pesquisa bibliografica. Segundo Lakatos e Marconi (2010), a finalidade da pesquisa
bibliografica € a de proporcionar ao pesquisador contato direto com tudo aquilo que ja foi
documentado (escrito, dito ou filmado) sobre uma determinada tematica ou assunto.
Resultados: Realizou-se pesquisas em artigos, revistas e reportagens, onde foi encontrado
casos de sucesso sobre as potencialidades que o agronegdcio oferece as empresas do tipo
Startup no contexto brasileiro. De acordo com reportagem divulgada em 12 de Agosto de
2020 pelo Globo Rural, Piracicaba, a terra da cana, como conhecida, desfruta de 60 agtechs.
Conservam extensas lavouras, e apresentam diversas empresas do agronegocio, dentre varias
universidades. A cidade apresenta um dos principais polos de tecnologia do agronegocio no
Brasil, onde as AgTechs - empresas de tecnologia para 0 agro - que conta de acordo com a
Embrapa, 1574 startups com negdcios e solucdes para o campo em todo territdrio brasileiro.
Conclusdo: A analise e a compreensao da revisdo bibliografica do agroneg6cio na era das
startups prop6s visualizar o crescimento das inovacGes neste ramo. O levantamento Radar
Agtech Brasil apontou crescimento de 40% em 2020, onde investiram grandemente nas
startups. Esta expansdo foi de extrema importancia, no qual sabemos que o Brasil adquire
suas maiores posicOes de exportacdo de café, acucar, laranja e frango do mundo. Em
desfecho, entende-se que o agronegdcio e sua expansdo obteve inimeras vantagens dentre
elas a ocupacéo de destaque que o Brasil ocupara pelos proximos 10 anos.

Palavras-chaves: Agronegocio, Brasil, Startup, Potencialidades.
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CULTURA ORGANIZACIONAL: UMA PESQUISA BIBLIOGRAFICA
SISTEMATICA POR META-ANALISE

Marianna Aparecida de Oliveira Vilela', Jairo Gustavo de Lima®

Académica do Curso de Administracdo do Centro Universitario de Lavras
*Professor do Curso de Administragdo do Centro Universitario de Lavras

Introducdo. Cada cultura tem sua propria légica, individuos que acreditam que algo faz
sentido naquele momento inserem na cultura e passam para as proximas geracdes de sujeitos.
A cultura organizacional de uma empresa massifica seus conceitos na mente de seus
colaboradores a medida que ela se torna forte e consistente o bastante para influenciar as
pessoas a adota-los como valores auténticos. O tema Cultura Organizacional tem sido objeto
de estudo de pesquisas qualitativas, em especial, levantamentos bibliograficos, e seus
resultados em muito tém contribuido para o aprimoramento das estratégias de sua
aplicabilidade no universo corporativo. Objetivo: analisar a producéo cientifica brasileira dos
ultimos cinco anos sobre o tema “Cultura Organizacional”. Métodos: O presente trabalho se
prop0s a realizar uma andlise da producgao cientifica sobre o tema “Cultura Organizacional”,
utilizando-se para tal de uma meta-anélise. Os artigos analisados foram extraidos do banco de
dados da Scientific Eletronic Library — Scielo e Google. Resultados: Apos analise dos artigos
gue compuseram a amostra observou-se que 54,8% dos trabalhos foram escritos por apenas
um autor; o ano com maior publicacdo foi 2016; quanto a origem das publicacOes, divididos
em estados brasileiros, destaque para Sdo Paulo. Os artigos publicados no exterior tiveram a
mesma frequéncia. Sobre os locais de publicacdo com avaliacdo do Capes, a maioria
classificado com B1; sobre abordagens do problema, o mais utilizado foi o qualitativo com
70,96% da porcentagem total; sobre a categorizacdo dos artigos, o0 método exploratério
representou 54,84; e quanto ao procedimento técnico adotado, o mais escolhido foi o
levantamento. Conclusdo: Através deste estudo bibliométrico buscou — se analisar mais
profundamente os artigos ja publicados sobre o tema Cultura Organizacional, cujos
resultados podem contribuir com outros estudos. Essa pesquisa teve o objetivo de
contribuir para o avanco dos estudos e estado da arte nessa tematica de Cultura
Organizacional, tendo isso em vista, novas pesquisas com esse tema podem e devem ser
realizadas a fim de complementar todo material ja existente.

Palavras-chaves: Cultura Organizacional. Revisdo Sistematica. Meta-analise.
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COMPORTAMENTO DO CONSUMIDOR: UMA PESQUISA
BIBLIOGRAFICA SISTEMATICA POR META-ANALISE

Emille Zampieri Roman’; Jairo Gustavo Lima®

! Académico(a) do Curso de Administracéo do Centro Universitario de Lavras
*Professor do Curso de Administragdo do Centro Universitario de Lavras

Introducdo: Entender o comportamento do consumidor tornou-se uma tematica de extrema
relevancia ao marketing empresarial, especialmente na atualidade, com o estreitamento das
relacbes entre empresa e cliente. Na visdo de Schiffman e Kanuk (2000, p. 5), o
comportamento do consumidor “¢ o estudo de como os individuos tomam decisdes de gastar
seus recursos disponiveis (tempo, dinheiro, esfor¢os) em itens relacionados ao consumo”, ou
seja, quer dizer que engloba tudo relacionado a forcas que fazem levar a finalizagdo da
compra. Objetivo: Como objetivo geral tem-se uma analise da producéo cientifica brasileira
nos ultimos cinco anos sobre o tema “Comportamento do consumidor”, realizada por meio de
uma pesquisa bibliografica sistematica por meta-analise. Método: O presente trabalho
caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica do tipo meta-andlise, que na definicdo de
Glaus (1976), trata-se de um método que combina os resultados de varios estudos primarios,
empregando formulas estatisticas e melhorando, dessa forma, a objetividade e validade dos
resultados da pesquisa. Resultados: Dentre 0s cincos anos pesquisados, a cidade de Séo
Paulo foi o estado campedo em quantidade de artigos relacionados ao tema, talvez este fato
possa estar associado pela grande influéncia econémica no ambito empresarial que a cidade
possui. Conclusdo: Conclui-se que hd uma enorme importancia em estudar o comportamento
dos consumidores. Como existem varios fatores que influenciam na decisdo de compra, 0
vendedor precisa estar atento a todas as influéncias para dar o melhor atendimento possivel
aos clientes.

Palavras-chaves: Comportamento dos consumidores, satisfacdo do consumidor, satisfacéo
dos consumidores.
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REDES ORGANIZACIONAIS: UMA PESQUISA BIBLIOGRAFICA SISTEMATICA
POR META-ANALISE

Vitdria Ferreira Fonseca®, Jairo Gustavo de Lima?

!Académica do Curso de Administracio do Centro Universitario de Lavras
?professor do Curso de Administragdo do Centro Universitario de Lavras

Introducdo: Com o advento da globalizacdo, os mercados tiveram suas configuracfes
alteradas. O efeito mais perceptivel deste fendbmeno é o aumento da concorréncia. Por
decorréncia de tal cenério, as empresas viram a necessidade de se reinventarem e atuarem de
forma conjunta para se tornarem mais competitivas no mercado, além de adotarem novas
estratégias competitivas a fim de uma melhoria de desempenho. Assim, desenvolveram
“modelos organizacionais baseados na associagdo, na complementaridade, no
compartilhamento e na colaboragio mutua” (CESAR; CONEJERO, 2017), que também sdo
chamados de “Redes Organizacionais”. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi realizar uma
uma analise da producao cientifica brasileira nos ultimos seis anos sobre o tema “Redes
Organizacionais”, realizada por meio de uma pesquisa bibliografica sistematica. Métodos: O
presente estudo caracteriza-se como uma meta-analise. Este método é definido por Lovatto et
al. (2007), como um processo que agrupa os resultados de variados estudos acerca de um
tema, a fim de realizar uma sintese reproduzivel e quantificavel de dados. A relevancia da
meta-andlise estd na colaboragcdo existente entre os autores e, por consequéncia de suas
conclusdes, capacidade de uma producédo tedrica de maior qualidade. Resultados: Realizou-
se pesquisas em artigos nas bases de dados ScCiELO e Google Académico, onde foram
encontrados vinte e cinco artigos pertinentes ao tema. Notou-se que as publica¢bes sobre
“Redes Organizacionais” sdo, em maioria, levantamentos qualitativos-descritivos; realizadas
por trés autores; e que Sdo Paulo € o estado com maior concentracdo de produgées. O uso de
descricdo é essencial para que se possa compreender o contexto em que este esta inserido; a
importancia de uma escrita conjunta esta contida nas diferentes visdes que se adquire durante
a execucdo; e, quanto a Sao Paulo representar o estado com maior nimero de artigos, tem-se a
justificativa de que este local possui uma revista com exceléncia nacional, sendo Qualis B1
(Revista de Administragdo Mackenzie — RAM). Conclusdo: De acordo com o0 estudo
realizado, baseado no contexto brasileiro, analisou-se que o estado da arte encontra-se em
ainda em evolugdo. Quanto as definicdes e conceitos presentes no ambito de “Redes
Organizacionais”, pode-se dizer que se mostram sem uma base bem delimitada,
principalmente devido a fase em que situam-se 0s estudos e porque as pesquisas se
desenvolveram de forma fragmentada, atraindo diversos caminhos de investigagdo. Em suma,
a presente pesquisa teve o proposito de contribuir com o avango da ciéncia e o estado da
temaética.

Palavras-chaves: Redes Organizacionais. Cooperacdo. Competitividade.
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ADVOCACIA NO ESTADO DE DIREITO DEMOCRATICO: ESSENCIAL A
ADMINISTRACAO DA JUSTICA - RESPEITABILIDADE DA CLASSE E
VALORIZACAO DOS HONORARIOS ADVOCATICIOS

Gabriel AntonioResende Carvalhol, DenilsonVictor Machado Teixeira’

! Académico do Curso de Direito do Centro Universitario de Lavras
2professor do Curso de Direito do Centro Universitario de Lavras

Introducdo: A figura do advogado, existente had seculos, encontra-se, no ordenamento
juridico patrio, disposta no artigo 133 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988, de tal modo que o mesmo “¢ indispensavel a administra¢ao da justica, sendo inviolavel
por seus atos e manifestacdes no exercicio da profissao, nos limites da lei”. Por via de
consequéncia, evidencia-se a remuneracdo dos servi¢os prestados por meio dos honorarios
advocaticios, nas modalidades convencionados, fixados por arbitramento judicial e
sucumbenciais (art. 22 do Estatuto da Advocacia e da Ordem dos Advogados do Brasil —
OAB). Obijetivos: Analisar a advocacia no contexto do Estado de Direito Democratico,
identificar as espécies de honorarios advocaticios, analisar a concorréncia desleal, o
aviltamento dos honorérios advocaticios, bem como, fortalecer o cddigo de posturas que
efetive e corresponda a respeitabilidade da classe advocaticia e a valorizacdo digna dos
honorarios. Métodos: A metodologia utilizada na pesquisa foi a explicativa, bem como,
corroborada pela pesquisa bibliografica (publicacdes) e documental (juridicos), além das
fontes de pesquisas formais (leis lato sensu, jurisprudéncias e doutrinas) e materiais (fatos e
valores da sociedade), e, afinal, com uma abordagem qualitativa. Conclusdo: O advogado é o
precursor dos direitos fundamentais e sociais, exercendo, pois, fungdo social, prestando o
munus da defesa em que se garante o acesso a jurisdicdo, a propria dignidade da pessoa
humana, a cidadania, ao passo que detém capacidades técnica e cientifica para representar os
sujeitos de direitos em juizo ou fora dele. Sendo assim, na busca da verdade real, o advogado
contribui para uma decisdo justa ao seu constituinte, inclusive, influenciando no
convencimento do magistrado, e, com conhecimento e resiliéncia, combate abusos e
arbitrariedades. Destarte, 0 advogado merece ser respeitado perante a sociedade e ter
valorizados os seus honorarios.

Palavras-chave: Advocacia. Estado de direito democratico. Administracdo da justica.
Respeitabilidade. Honorarios. Valorizagéo.
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SOS REDACAO NA ABORDAGEM DO TEMA “SISTEMA CARCERARIO
BRASILEIRO” PARA A CONSTRUCAO CRITICA DOS PRE-VESTIBULANDOS

Isabela Gongalves Almeidal, Julia Teixeira Ferreira e Larissa Abreu de Oliveira

! Académicas do Curso de Direito do Centro Universitario de Lavras

Introducdo: O Paideia é um projeto de extensdo que compartilha nogdes bésicas de Direito
com alunos do ensino meédio da rede publica de Lavras-MG, auxiliando-os a desenvolverem
nogOes de cidadania, por meio de metodologias ativas, para a constru¢cdo do conhecimento de
forma horizontal.O SOS Redacéo, por sua vez, acdo do Paideia, pretende auxiliar os alunos na
estruturacdo e construcdo do senso critico para desenvolvimento da redacdo do ENEM.
Objetivo: O SOS Redacaovisa auxiliar os alunos na elaboracdo da redacdo do ENEM, através
de aulas com discussdes sobreproblematicas sociais, objetivando a apreciacdo e formacédo de
opiniBes pautadas nos direitos humanos, bem como dicas de estruturacdo textual. Métodos: A
metodologia utilizada foi a pesquisa-a¢édo (BONFIM et al., 2020), por meio da interacdo da
aula virtual e da disponibilizacdo de uma cartilha virtual, impulsionando a reflexdo e
criticidade dos alunos, incentivando-os a compreender atematica que reflete um problema
social, articulando o envolvimento e a construcdo do conhecimentodos envolvidos. A escolha
se deu pela intencédo de dissociacdo da ciéncia tradicional para se fundarna ideia de interagédo
ativa, a fim de se obter maior absor¢do do conhecimento. Resultados: A aulavirtual e a
producdo da cartilha exploram o Sistema Carcerério Brasileiro e suas problematicas diantedo
estudo da populagdo prisional, a qual é composta majoritariamente por pessoas de etnias
marginalizadas, idade jovem e vitimas da desigualdade social. Também foi abordado o fator
da superlotacdo, em que o numero de encarcerados se aproxima do dobro de vagas
disponibilizadas pelo sistema. Por fim, constatou-se que, apesar da previsdo legal sobre a
ressocializacdo, ndo ha politicas publicas que, de fato, impulsionem sua efetivacao.
Conclusdo: Frente a todos 0s meios, recursos e métodos disponibilizados para realizarmos o
encontro virtual, usufruimos ao maximo para conseguir difundir nosso conhecimento a
respeito do tema e despertar reflexdes.

Palavras-chaves: direitos humanos, cidadania, educacdo, ensino médio, redacao.
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AS MAZELAS NO SISTEMA CARCERARIO E O PROCESSO DE
RESSOCIALIZACAO DA MULHER EM LAVRAS: UMA ANALISE DE HISTORIAS
DE VIDA

Larissa Abreu de Oliveira®: Guilherme Scodeler de Souza Barreiro?

! Académica do Curso de Direito do Centro Universitario de Lavras
2professor do Curso de Direito do Centro Universitario de Lavras

Introducdo: A pesquisa apresenta um estudo do sistema carcerario feminino, analisando suas
mazelas e 0 processo de ressocializacdo por meio das experiéncias de vida de duas mulheres
que passaram pelo carcere na cidade de Lavras. Objetivo: Objetivou-se identificar as mazelas
do sistema carcerario com enfoque nas mulheres e nos direitos constantemente violados no
carcere, bem como as praticas de ressocializacdo adotadas no pais e as estratégias utilizadas
em Lavras. Ademais, por meio da pesquisa de campo, visou-se compreender a histéria de vida
de duas mulheres, no que concerne ao periodo do carcere e pos-carcere, comparando suas
experiéncias com os aspectos abordados na literatura. Métodos: Utilizou-se como método a
histéria de vida (MACCALI et al.,, 2013), a qual visa analisar com profundidade as
experiéncias vividas pelas envolvidas, permitir que o pesquisador se aproxime de diferentes
memorias, auxiliando na sua construcdo pessoal e profissional, bem como auxiliar o dialogo
da entrevistada consigo mesma, refletindo sobre suas experiéncias e historia de vida.
Resultados: O trabalho possibilitou que as participantes ressignificassem as suas
experiéncias, bem como permitiu vislumbrar as distingbes constantes na teoria e as
experiéncias vividas pelas envolvidas, no que tange as mazelas. Nas experiéncias vividas, ndo
foi possivel vislumbrar os quadros criticos de superlotacdo, todos os itens de higiene intima
eram disponibilizados e ndo se visualizou o completo abandono familiar. No que tange ao
processo de ressocializacdo, os depoimentos demonstraram a auséncia de politicas publicas
que a tornem efetiva. Concluséo: Diante 0os meios apresentados, verificou-se a necessidade da
criacdo de politicas publicas para auxiliar no processo de ressocializagdo, sugerindo-se a
criacdo de atividades de capacitacdo profissional e educacdo. Ressalta-se que realizar uma
pesquisa de campo, utilizando-se a histéria de vida, é um trabalho desafiador, tendo em vista
as emoc0es envolvidas.

Namero do CEP: CAAE 40660620.0.0000.5116
Palavras-chaves: direitos humanos; direitos da mulher; carcere; prisoes.
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FACILIDADES E IMPASSES PARA A IMPLEMENTACAO DA SISTEMATIZACAO
DAASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM UM HOSPITAL GERAL

Mariana Priscila da Cruz*; Mirelle Inacio Soares®

Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario de Lavras
?Professora do Curso de Enfermagem do Centro Universitéario de Lavras

Introducdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma metodologia que
contribui para a qualidade da prestacdo de cuidados ao paciente, favorecendo autonomia ao
enfermeiro. Todavia, sdo muitas as barreiras elencadas por esse profissional e que tém
dificultado a implantacdo da ferramenta no ambiente de trabalho, faltando conhecimentos,
habilidades e atitudes para a execugdo e pouca aplicacdo do instrumento durante os estagios
para a formacdo profissional. Nessa direcdo, faz-se necessario que seja avaliado o que
culminano distanciamento do que é preconizado e realizado atualmente nos servigos em que
ocorre a assisténcia de enfermagem para que o enfermeiro exerca a autonomia que lhe é
atribuida, implementando a SAE como uma ferramenta essencial para alcancar uma
assisténcia de exceléncia. Objetivo: Analisar o conhecimento, bem como as facilidades e os
impasses na implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem pelos
enfermeiros em um hospital geral do Sul de Minas Gerais. Métodos: Estudo descritivo com
abordagem qualitativa, seguindo a trajetoria fenomenoldgica. Participaram da pesquisa 21
enfermeiros atuantes em um Hospital Geral do Sul de Minas Gerais. A coleta de dados foi
realizada por meio de entrevistas individuais utilizando gravadores digitais com o intuito de
registrar os discursos dos participantes na integra. Concomitante a coleta de dados, foi
realizada a analise de dados indutiva. Resultados: Os resultados possibilitaram extrair as
seguintes categorias empiricas: A oOptica profissional acerca dos instrumentos do cuidado;
Facilidades na implementacdo da SAEe Dificuldades na implementacdo da SAE. Conclusio:
Por conseguinte, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem apresentou-se como um
instrumento facilitador no processo de trabalho do enfermeiro, porém, ainda existem muitos
entraves que dificultam a execucdo deste processo.

Palavras-chaves: Hospitais, Processos de Enfermagem, Enfermeiros, Assisténcia ao Paciente.

15
ISSN 2675-6668



Rovista Cientifica

ProHomine 4}.5

O ENVOLVIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAQDE NA PRESTACAODE
CUIDADOS AS CRIANES NA ATENCAO BASICA

Samantha Aparecida Lino Sales’; Rosyan Carvalho Andrade?

Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario de Lavras
*Professora do Curso de Enfermagem do Centro Universitario de Lavras

Introducdo: As CRIANES séo criangas que apresentam alguma limitacdo na sua condicdo de
vida ou doenca cronica e, portanto, necessitam de tratamento e acompanhamento em longo
prazo. A atuacdo do profissional de salde da atencdo priméaria neste cenario € de extrema
importancia, e sua capacitacdo é fundamental para que seja oferecida uma assisténcia cada
vez mais qualificada a essa clientela. Entretanto, estudos revelam que ainda ha um
distanciamento das equipes das Estratégias de Saude da Familia em relacdo a essas criangas e
seus familiares, fazendo com que estes sintam-se perdidos e desamparados. Objetivo: Este
trabalho tem o objetivo de conhecer a percepc¢édo e o envolvimento de profissionais de saude
da Atencdo Primaria no contexto da assisténcia as CRIANES e suas familias. Método: E um
estudo exploratério, com analise qualitativa dos dados, e delineamento transversal. Os
participantes foram funcionarios que trabalham na Estratégia Saude da Familia (ESF) de um
municipio no Sul de Minas Gerais. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas e utilizada a
analise tematica indutiva para a extracdo e categorizacdo de dados. Resultados: Participaram
do estudo seis enfermeiros, quatro técnicos de enfermagem, um psicologo e um auxiliar de
enfermagem, totalizando 12 entrevistados. Os resultados encontrados foram agrupados em
seis teméticas: Concepcéo sobre as CRIANES; Envolvimento na assisténcia; Transferéncia de
Responsabilidade; Necessidade de capacitacdo; e Adaptacdo estrutural. Os relatos
evidenciaram que os profissionais de saude apresentam um conhecimento superficial sobre as
CRIANES e envolvem-se muito pouco na assisténcia a essa clientela, transferindo sua
responsabilidade de cuidado majoritariamente para os setores secundario e terciario. Muitos
deles justificaram que esse distanciamento deve-se a uma demanda por treinamento e
capacitacdo da equipe nessa area e a falta de estrutura adequada aos atendimentos.
Conclusédo: Os resultados dessa pesquisa apontam para uma necessidade urgente e iminente
de mobilizacdo por parte dos gestores da salde para que haja uma sensibilizacdo e
conscientizacao dos profissionais atuantes na atencdo basica e uma mudanca de paradigma, de
modo que as equipes sintam-se aptas e seguras para assumir sua responsabilidade na
assisténcia integral e longitudinal as CRIANES e suas familias.

Palavras-chave: Criancas com necessidades especiais de saude, CRIANES, atencao primaria,
assisténcia, profissionais de salde.
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CUIDANDO DE QUEM CUIDA: AS NECESSIDADES DOS CUIDADORES DE
CRIANES

Ana Cristina Borges da Silva'; Rosyan Carvalho Andrade?
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Introducdo: Criancgas e adolescentes com necessidades especiais de saude (CRIANES) séo
aqueles que apresentam uma condi¢éo cronica ou necessitam de cuidados e servicos de saude
além do exigido pelas criancas em geral. Lidar com essas demandas exige cuidadores uma
série de conhecimentos, habilidades e adaptacdes na rotina, desencadeando inUmeras
necessidades. Objetivo: Identificar e analisar as necessidades dos cuidadores de CRIANES.
Meétodo: Estudo descritivo, com analise qualitativa dos dados, que entrevistou os cuidadores
principais de CRIANES na rede publica, por meio de entrevistas semiestruturadas. Foi
utilizada a analise de conteldo para a extracdo e categorizacdo de dados. Consideracdes
Eticas: Obtida aprovacio do Comité de Etica da instituicdo proponente sob Protocolo CAAE
04343318.8.0000.5116. Resultados: Foram entrevistados 11 mées e os resultados foram
agrupados em quatro categorias: Necessidade de desenvolvimento de resiliéncia; Necessidade
de conciliacdo das demandas da CRIANES com as demandas pessoais e familiares;
Necessidade de apoio socioecondémico; Necessidade de apoio de profissionais de saide. As
médes passam por um processo complexo e continuo de aceitacdo da condi¢do da crianca e
adaptacdo no seu modo de viver, conciliando os cuidados a crianca doente com as
responsabilidades conjugais e maternas dos outros filhos, e abrindo méao da vida social e
profissional. Nesse contexto, o apoio de familiares, amigos e entidades por meio de auxilio
financeiro, disponibilizacdo de transporte e divisdo de tarefas faz-se fundamental. Além da
colaboracdo de profissionais de satde na continuidade do cuidado, capacitagdo dos cuidadores
e esclarecimento de duvidas. Consideracdes Finais: Os resultados deste estudo chamam a
atencdo para as necessidades dos pais ou cuidadores das CRIANES e refor¢cam a importancia
da atuacdo dos profissionais de saude neste contexto, de modo a facilitar os processos e
promover a qualidade da assisténcia a essa clientela.

Palavras-chaves: Cuidadores. Enfermagem. Necessidades. Crianes.
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ESTUDO COMPARATIVO DO TEOR DE UMIDADE DE SOLOS E AREIAS PELOS
METODOS SPEEDY TEST, TERMOGRAVIMETRICO, FRIGIDEIRA E MICRO-
ONDAS

Amanda Cristina Nascimento®; Flavia de Castro Faria?
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?professora do Curso de Engenharia Civil do Centro Universitario de Lavras

Introducdo: O teor de umidade determina a porcentagem de &gua presente em um solo. A
determinacdo para solos e areias é de grande importancia para a construcdo civil. Objetivo: O
estudo tem como objetivo analisar a umidade de quatro materiais (solo, areia grossa, areia
média eareia fina) através de quatro métodos, permitindo uma comparacéo entre eles, criando
umapadronizacgdo para a determinacdo do teor de umidade do Método Micro-ondas, que nédo
possui padronizacdo normativa. Métodos: O método utilizado no trabalho para a secagem da
amostra e adeterminacdo do teor de umidade é interessante devido a rapidez e a praticidade.
No método Termogravimétrico, a amostra deve secar durante vinte e quatro horas na estufa a
105°. Ja no método do Micro-ondas e no Método da Frigideira esse tempo é reduzido, sendo
os resultados obtidos em questdo de minutos. Outro método rapido é Speedy Test, que devido
a sua agilidade é muito utilizado em campo. Sendo assim, das quatro amostras de materiais
analisados, foram realizadas cinco repeti¢ces de cada uma para cada método. Resultados: A
comparacdo dos resultados dos quatro métodos para a determinacdo do teor de umidade da
areia e solo, mostraram diferencas significativas nas repeticdes dos materiais analisados. Os
resultados do método Speedy Test, por exemplo, mostraram algumas variacbes no teor de
umidade, juntamente com o método doMicro-ondas, que apresentou variagdes principalmente
nos tempos de 10 e 12 minutos. Conclusdo: Com os resultados obtidos, percebeu-se variacoes
entre do teor de umidade do solo e areias. Véariosfatores podem ter influenciado nos resultados
dos ensaios como tempo de secagem utilizado no método da frigideira, problemas de
calibracdo e poténcia do forno micro-ondas. Nesse sentido, torna-se necessario a repeticdo dos
ensaios para a obtencdo de resultados que permitam a compara¢do entre os quatro métodos e
uma padronizacao para a determinacdo do teor de umidadedo Método Micro-ondas.

Palavras-chaves: Teor de Umidade. Termogravimétrico. Speedy Test. Micro-ondas.
Frigideira.
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LEVANTAMENTO DAS DEMANDAS DE ENGENHARIA LEGAL DURANTE AS
ATIVIDADES LABORAIS DOS PERITOS CRIMINAIS DE MINAS GERAIS

Leticia Aparecida da Silva'; Tales Giuliano Vieira®

tAcadémico (a) do Curso de Engenharia Civil do Centro Universitéario de Lavras
*Professor do Curso de Engenharia Civil do Centro Universitario de Lavras

No ultimo edital para perito criminal em Minas Gerais, publicado em 2013, e na lei mineira n°
84/2005, que destaca 0s requisitos para se atuar no campo da pericia criminal no referido
Estado brasileiro, nota-se que para ingressar na carreira de perito criminal é necessario
somente curso superior, independentemente da area. Essa abrangéncia gera um descompasso,
pois, quando o profissional ndo possui formacdo académica sélida relacionada a sua area de
atuacdo, o mesmo pode ter dificuldades na execucdo de suas atividades laborais. Assim, no
presente trabalho, objetiva-se investigar tal descompasso e criar uma cartilha que auxilie na
execucgdo das atividades diarias do perito criminal em Engenharia Legal do Estado de Minas
Gerais. Deste modo, metodologicamente, este trabalho é dividido em quatro etapas: 1)
Levantamento de estado da arte no campo da Engenharia Legal, incluindo
informacdes/exigéncias formativas de editais; 2) Elaboracdo de um questionéario fechado para
coletar informac@es especificas com os profissionais em pericia legal sobre 0 descompasso ou
eficiéncia de seus repertérios formativos em suas atuagdes laborais; 3) Analise critica dos
dados coletados a partir das respostas do questionario; e 4) Confeccdo de uma cartilha técnica
com o objetivo de garantir aos peritos uma nova ferramenta de consulta de informagdes,
auxiliando-os no desenvolvimento de suas atividades periciais. Ainda na metodologia, cabe
descrever que o referido questionario foi submetido as Chefias de Pericia do Interior e a
Superintendéncia de Policia Técnico Cientifica do Estado de Minas Gerais. Como resultado,
notou-se a partir do questionario que a caréncia formativa vista nos editais reflete na préatica
profissional. Diante desse dado, a cartilha, que criada, constitui-se como uma ferramenta
eficiente para a promocao de informagdes importantes para as atividades dos referidos peritos.

Palavras-chaves: Analise Estatistica de Dados, Brasil, Observacédo, Técnicas de Pesquisa.
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ANALISE DA RESISTENCIA A COMPRESSAO DO CONCRETO COM A
INCORPORAGCAO DE AGREGADOS DE RESIDUOS DA CONSTRUGAO CIVIL
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Rodrigues®; Adriano Rodrigues®; Alan Pereira Vilela®
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Introducdo: Com finalidade de promover a sustentabilidade, pesquisas séo realizadas com a
proposta de reaproveitar os residuos de construcdo civil. O concreto reciclado apresenta-se
como fonte principal de reutilizacdo destes materiais. Objetivo: Comparar as propriedades
dos agregados reciclados com os agregados convencionais e entender como a granulometria e
a resisténcia sdo afetadas. Metodologia: Incorporou-se agregados de residuos da construcéo
civil no concreto em substituicdo de parte dos agregados graudos. Confeccionou-se corpos de
prova com as seguintes porcentagens de substituicdo: 0%, 5%, 10% e 15%, sendo 0% sem
substituicdo dos agregados convencionais por reciclados (grupo controle), para comparacoes
maultiplas. Foram realizados 0s seguintes ensaios: granulométricos, densidade, absorcdo de
agua, resisténcia a compressdo e teste de abatimento. Resultados: Os agregados reciclados
possuem menor densidade e maior absorcdo de &gua quando comparados aos agregados
convencionais. A granulometria que apresentou maior resisténcia foi de 4,75 — 9,50 mm.
Observa-se que as resisténcias a compressdo dos tratamentos sdo estatisticamente iguais,
quando comparados com o grupo controle, exceto para a granulometria de 4,75 — 9,50 mm, na
qual € recomendada a utilizacdo de 15% de incorporacdo de agregado reciclado, visto que nao
difere do grupo controle. Conclusdo: A granulometria que apresenta maior resisténcia a
compressdo é 4,75 — 9,50 mm. O agregado reciclado possui menor densidade e maior
absorcdo de agua quando comparado aos convencionais. O concreto reciclado apresenta como
opcao viavel na utilizacdo em elementos ndo estruturais.

Palavras-chaves: Concreto. Construcdo Civil. Sustentabilidade.
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SINTESE DE DERIVADOS POLIHIDROQUINOLINICOS COMO POTENCIAIS
AGENTES ANTIMICROBIANOS
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Os compostos hexaidroquinolinicos sdo importantes alvos de pesquisas relacionados ao
processo de desenvolvimento de farmacos. Sua sintese apresenta grande relevancia, uma vez
que seus derivados podem possuir diversas atividades bioldgicas, como a acao
antimicrobiana, a qual é o foco do estudo em questdo. (YOO et al., 2015). Neste sentido, 0
objetivo do projeto foi sintetizar e caracterizar um derivado de hexaidroquinolinas (HQs);
neste trabalho a sintese foi realizada a partir da a ciclohexa-1,3-diona, e ap6s isso foi feito sua
caracterizacdo. A sintese do derivado HQ foi realizada por meio de uma reacao
multicomponente de Hantzsch a qual forma como subproduto somente moléculas de agua,
sendo, portanto, sustentdvel. O método para caracterizacdo do produto obtido foi realizado
através de RMN de C**, RMN de H' e Espectroscopia no Infravermelho (1V). Como resultado
obteve-se, a partir de RMN de *C, da molécula utilizando a ciclohexa-1,3-diona, bandas
verificadas em [c 59,4 (C12) e 14,6 (C13) ppm as quais confirmam a presenga do
grupamento etila conectado ao éster na cadeia lateral. O carbono C4 tem ressonancia em [I¢
37,2 ppm, compativel com o valor esperado para este atomo. Os sinais em [¢ 36,0 (C7), 21,2
(C8) e 26,6 (C9) ppm estdo de acordo com os valores de grupos metilénicos. O Unico
grupamento metila identificado, além do ja descrito é o sinal em [Ic 18,7 (C1) ppm. A
caracterizagdo por RMN de H' e IV também sugeriram o produto esperado. Desta forma,
conclui-se a obtengdo de um derivado de HQ substituido, a partir da ciclohexa-1,3-diona. Esse
resultado € satisfatorio, uma vez que acerca do mesmo sera possivel desenvolver as proximas
etapas da pesquisa relacionadas a avaliacédo da atividade antimicrobiana.

Palavras-chaves: Antimicrobianos, Caracterizacdo, PHQs, Sintese.
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SINTESE DE POLIHIDROQUINOLINICOS SUBSTITUIDAS COMO POTENCIAIS
FARMACOS ANTIMICROBIANOS

Rafaela Julia de Sousa'; Gustavo Henrique Andrade Machado®

L Académica do Curso de Farmacia do Centro Universitario de Lavras
%professor do Curso de Farmacia do Centro Universitario de Lavras

Os compostos derivados de Polihidroquinolinas (PHQs) atualmente vem atraindo olhares no
setor de pesquisa, referente ao desenvolvimento de novos farmacos, uma vez que sdo
compostos sintéticos inspirados em alcaldides naturais, que se sabe possuir muitos efeitos
terapéuticos interessantes. Tal sintese, se torna relevante, devido suas possiveis atividades
bioldgicas, como sua atuagdo antimicrobiana, pela qual é o objetivo deste estudo (MONTE-
AVILA et al., 2012). Assim, o projeto teve como foco principal a sintese e caracterizacdo da
5,5-dimetilciclohexa-1,3-diona um derivado PHQ, e utilizando a dimedona e um aldeido
aromatico substituido como materiais de partida, além de acetoacetato de etila e acetato de
amonia, que sdo utilizados em comum para obter todos 0s possiveis derivados dessa classe. A
molécula foi sintetizada com éxito e rendimento satisfatorio e sua caracterizacdo demonstrou
a obtencdo do produto esperado, a partir do espectro de ressonancia magnética nuclear (RMN
de C') foi possivel identificar picos em 8¢ 59,8 (C12) e 14,2 (C13) ppm confirmando a
presenca do grupamento etila conectado ao éster na cadeia lateral. Onde o carbono C4 possui
ressonancia em dc 36,6 ppm, compativel com o valor esperado para este &tomo. Os sinais em
d¢ 50,7 (C7) e 40,8 (C9) ppm estdo de acordo com os valores de grupos metilénicos -CH»- € 0
sinal em 8¢ 32,6 (C8) é compativel com um carbono sp® quaternario. E os grupos metil da
estrutura foram certificados através das ressonancias de *C em 8¢ 29,4 (C8’), 27,1 (C8”’) e
19,2 (C1) ppm. Os espectros de RMN de H* e espectroscopia na regido do Infravermelho (1V)
também estdo condizentes e corroboram com a comprovacao do éxito na sintese do derivado
PHQ. Deste modo, concluimos a obtencdo de um derivado de PHQ, obtendo um resultado
satisfatorio, permitindo assim, desenvolver os proximos passos da pesquisa referente a acao
antimicrobiana.

Palavras-chaves: Sintese, Antrimicrobianos, PHQs.
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INTERVENCOES NAO FARMACOLOGICAS DURANTE O TRABALHO DE
PARTO PARA O ALIVIO DA DOR, PREVENCAO DE LACERACAO PERINEAL E
EVOLUCAO DO PARTO
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Académica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitério de Lavras
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Introducdo: Os preceitos da humanizacdo em saude recomendam que as mulheres em
trabalho de parto tenham a oportunidade de aliviar sua dor com medicamentos e medidas ndo
farmacoldgicas. As medidas ndo farmacoldgicas utilizadas durante ou antes o trabalho de
parto tem como objetivo diminuir o uso de medicamentos, estreitar o tempo de trabalho de
parto e prevenir complicagdes do parto vaginal como as laceragdes perineais. Objetivo: O
objetivo desse estudo foi realizar uma revisdo sistematica da literatura para verificar se
mulheres que tiveram intervenc¢des ndo farmacoldgicas durante ou antes o trabalho de parto
apresentaram alivio da dor durante o parto, se o parto culminou realmente para o parto vaginal
e se houve uma prevencao das laceracGes perineais. Materiais e métodos: Foi realizada uma
revisdo sistematica da literatura com artigos buscados nas bases de dados Lilacs, Pubmed,
Scielo e PEDro, por meio das palavras-chave “trabalho de parto”, “lacera¢do”, “dor”,
“fisioterapia”, “nao farmacoldgico” e “cinesioterapia”, publicados entre os anos 2011 e 2021.
O trabalho foi desenvolvido utilizando a estratégia PICO para a construcdo da pergunta de
pesquisa e busca de evidéncias. PICO representa um acrdnimo para Participante, Intervencao,
Comparacdo e "Outcomes” (desfecho). Dois pesquisadores (estudante e a orientadora)
examinaram de forma independente titulos e resumos de estudos potencialmente elegiveis. A
qualidade metodoldgica dos estudos que cumpriram os critérios de inclusdo foi avaliada pela
escala PEDro (PEDro scale). Resultado: A pesquisa nas bases de dados constituiu em 17
estudos elegiveis pelos critérios de inclusdo e fizeram parte da revisdo sistematica. Foram
considerados adequados os estudos que alcangaram um escore maior, ou igual, a cinco nesta
escala PEDro. De acordo com a escala, nove artigos (81,81%) tiveram pontuacdo acima de
cinco pontos. As medidas ndo farmacoldgicas mais citadas nos ensaios clinicos foram o banho
quente (17,64%), a bola suica (17,64%) e as massagens (35,29%). Todas essas técnicas
mostraram resultados positivos na diminuicdo da dor durante o trabalho de parto quando
utilizadas em conjunto uma ou duas delas. Utilizadas separadamente ndo foram eficazes no
alivio da dor. O uso do Epi-NO antes do trabalho de parto e manobra de Valsalva reduziram
em 42% e 30% o prolapso do musculo levantador dos anus e dos micro-traumas ou laceracfes
perineais. Musicoterapia e atividades de distracdes ajudaram na atenuacdo do estresse. Alguns
estudos utilizaram palestras educativas, musicoterapia e manejo emocional no desfecho.
Conclusdo: Conclui-se que a combinacdo de banho quente, bola suica e massagem
apresentaram maior eficacia na diminuicdo da dor durante o trabalho de parto. Para a
prevencdo de laceracdo perineal 0 mais adequado é: o uso do Epi-NO. Ja para o desfecho
diminuicdo do estresse, a musicoterapia e atividades de distragdes tiveram bons resultados.

Palavras-chave: “trabalho de parto”, “laceracdo”, “dor”, “fisioterapia”, “ndo farmacologico”
e “cinesioterapia”
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CARACTERISTICAS DA PRATICA DE ATIVIDADE FISICA EM IDOSOS COM
OSTEOPOROSE DA CIDADE DE LAVRAS-MG
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Introducdo: O beneficio da pratica de atividade fisica para a saude 6ssea de pessoas idosas j&
pode ser comprovado, porém acredita-se que essas informacdes cientificas ainda ndo sdo de
dominio da populacdo idosa com osteoporose, surge dai uma necessidade de conhecer qual a
maiorpreferéncia de modalidade praticada. Objetivo: Conhecer o perfil de atividade fisica de
idosos com osteoporose na cidade de Lavras-MG. Métodos: Foi realizado um estudo
descritivo transversal, através de um questionario que contou com perguntas sobre uso de
reposicdo hormonal, histérico familiar de osteoporose, quedas e fraturas nos Gltimos anos,
medicamentos de uso continuo, modalidade, duracdo e frequéncia da atividade fisica para
caracterizacdo da amostra. A execucdo foi no proprio ambiente onde acontecem as atividades.
Resultados: O estudo teve uma amostra 96 idosos sendo que 43,75% idosos tinham
diagnostico de osteoporose, e entre eles existem 76,2% demulheres e 23,8% de homens, e uma
grande diversidade nas modalidades praticadas sendo a academia 59,5% e pilates 35,7% mais
procurados. Com 38,1% o treino com duracdo de 60 minutosé o mais frequente. 50% dos
idosos tiveram quedas nos Ultimos anos, mas apenas 28,6% tiveram fraturas e 16,7%
necessidades de cirurgias. Conclusdo: Ap0s a avaliacdo dos resultados, concluiu-se que a
modalidade pilates e academia foram as mais procuradas, com durac¢ao de 60 minutos e 3vezes
na semana.

Palavras-chaves: Osteoporose, Atividade Fisica, Academia, Pilates, Hidroginastica,
Idosos.
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UMA NOVA BUSCA PARA CAUSAS DE DORES LOMBARES
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Introducéo: A dor lombar tornou-se um problema de saude mundialmente conhecido,
interferindo nas questdes psicossociais, emocionais e econémicas da populacdo, podendo
estar presente mesmo em jovens e atletas, com diversas etiologias. Participaram do estudo
todos os 42 atletas de um time de voleibol de uma cidade do sul de Minas Gerais, 14 eram do
género masculino e 28 eram do género feminino, possuindo idade média de 14,76 (+ 1,15)
anos. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar se a diminuicdo da angulacao
de dorsiflexdo do tornozelo estava relacionada com a presenca de dor lombar e desequilibrios
musculares na regido lombar. Método: Para mensurar o angulo de dorsiflexdo de tornozelo
foi utilizado o aplicativo rotating sphere inclinometer, o teste m-SEBT de alcance e equilibrio
foi usado para identificar instabilidades do tornozelo, ja que um tornozelo instavel causa mais
lesdes. Como forma de quantificar a dor lombar utilizou-se a EVAD e foram realizados
também testes de resisténcia a flexdo, resisténcia a extensdo e prancha lateral para verificar a
estabilidade dindmica da musculatura da coluna (core). Resultado: Ao se analisar a
dorsiflexdo dos tornozelos direito e esquerdo nos géneros feminino e masculino, ambos
apresentaram amplitudes semelhantes. Porém os desequilibrios da musculatura da coluna
lombar foram mais evidentes no género feminino, assim como alcances menores no mSEBT.
N&o houve relacdo estatisticamente significativa ao comparar os testes da coluna lombar com
a amplitude de dorsiflexdo de ambos os tornozelos em meninos e meninas, como também néo
houve diferenca estatisticamente significativa ao relacionar a amplitude de dorsiflexdo de
tornozelo com os testes de alcance e equilibrio. Conclusdo: Conclui-se com a amostra
analisada que esses voluntarios ndo apresentaram limitacbes em sua amplitude de tornozelo e
nem instabilidade da articulacdo, mas foi evidenciado desequilibrios na musculatura da coluna
entre 0s géneros.

Palavras-chaves: Coluna lombar. Dorsiflexdo. VVoleibol.

25
ISSN 2675-6668



; ¥, . gm Reoevista Cientifica 5
ProHomine 4}.5

PREVALENCIAE FATORES DE RISCO PARA A INFECCAO POR EHRLICHIA SP.
E BABESIA SP. EM CAES DE UM ABRIGO EM LAVRAS, MINAS GERAIS

Lerrania Lima Alves®: Bianca Silva Ribeiro!; Livia Matar Bicalho Costal; Thais Zanotti
Migliorini*; Nelson Henrique de Almeida Curi®

! Académica no Curso de Medicina Veterinaria no Centro Universitario de Lavras
2professor no Curso de Medicina Veterinaria no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: As hemoparasitoses sdo doencas transmitidas por vetores hematdfagos aos caes
domeésticos e podem trazer grande risco a vida dos cdes. As mais prevalentes sdo causadas
pelos agentes: Babesia sp. e Ehrlichia sp. Objetivo: O trabalho teve como objetivo avaliar a
prevaléncia da infeccdo por Ehrlichia sp. e Babesia sp. e fatores de risco associados, em um
abrigo de cées, localizado em Lavras, Minas Gerais. Métodos: Foram sorteados 200 cées para
coleta de variaveis de interesse, e foi realizada a contencéo, exame clinico e coleta de sangue
por puncdo de ponta de orelha, para a confeccdo do esfregaco sanguineo. Os esfregacos
sanguineos foram corados com Pandtico e analisados em microscopia Optica 100x para a
busca de hemoparasitas. Foi calculada a prevaléncia de infeccdo de cada espécie de
hemoparasita encontrado nas laminas e foram testadas associacfes entre a prevaléncia de
infeccdo com variaveis de interesse através de regressdes logisticas, no intuito de detectar
fatores de risco na populacdo. Resultados: A prevaléncia da infec¢do por Ehrlichia sp. foi de
6,5% (13/200) e a de Babesia sp. 2,5% (5/200). Foram feitas regressdes logisticas univariadas
e multivariadas, onde houve maior chance de infeccdo por Babesia sp. em fémeas que
apresentaram a totalidade das amostras analisadas. Para Ehrlichia sp. houve uma maior
chance de infeccdo para fémeas e animais mais jovens. Conclusdo: Estudos para investigacédo
da prevaléncia dos casos de infecgdes por Ehrlichia sp. e Babesia sp. e fatores de risco
associados sdo essenciais para determinar o status epidemiologico de regies do pais a fim de
estabelecer medidas de controle e profilaxia adequados as infec¢6es, diminuindo o risco. A
prevaléncia na regido pode ser considerada baixa, porém avaliaches posteriores Ssao
necessarias para avaliar o comportamento epidemiolégico destes agentes na populacdo, e
fémeas e filhotes devem ser priorizados em estudos e programas de controle de
hemoparasitoses em cées na regiéo.

Palavras-chaves: Babesia. Caes. Ehrlichia. Fatores de risco.
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DETERMINACAO DA PRESENCA DE CEFTIOFUR NOS QUARTOS MAMARIOS
DE VACAS LEITEIRAS TRATADAS PARA MASTITE
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Introducdo: A mastite esta entre as trés principais afeccdes que acometem vacas leiteiras no
mundo. O tratamento geralmente é baseado no uso de antimicrobianos e devido ao risco que
esses farmacos trazem a salde humana, € preconizado o descarte total do leite durante o
periodo de tratamento que o animal for submetido, evitando assim o consumo de leite e
derivados contaminados por residuos. Objetivo: Avaliar a presenca de residuos de ceftiofur
em quartos mamarios ndo tratados de vacas tratadas para mastite clinica. Métodos: A
pesquisa foi desenvolvida em uma fazenda leiteira no municipio de Perddes — MG. Quarenta e
nove animais diagnosticados com mastite clinica foram submetidos ao tratamento com
Spectramast® LC, (Cloridrato de Ceftiofur, 125 mg, Zoetis) por via intramamaria por trés
dias, somente no quarto mamario afetado. Amostras de leite dos demais quartos foram
coletadas. Para a analise foi utilizado o BetaStar® S Combo, teste rapido aprovado pelo
Ministério da Agricultura Pecuéria e Abastecimento (MAPA) para deteccdo de residuos de
antibiético acima dos Limites Maximos de Residuos (LMR). Resultados: No total 196
quartos de 49 vacas foram avaliados, sendo 53 tratados para mastite e 143 com amostras
coletadas, onde todas foram negativas para residuos de ceftiofur. Quatro animais tiveram mais
de um quarto mamario afetado e consequentemente tratados, entretanto essa condi¢cdo nao
influenciou nos resultados. Outras variaveis como dias em lactacdo (DEL), producéo de leite,
paridade e idade também ndo tiveram influéncia. Conclusdo: Quando o tratamento para
mastite é realizado exclusivamente por via intramamaria, utilizando o medicamento
Spectramast® LC, o leite produzido nos quartos mamarios nao tratados pode ser aproveitado
para consumo. Essa constatacdo foi baseada no resultado das amostras e na certificacdo que o
produto ndo possui residuos de antibidtico acima do LMR, ndo oferecendo assim risco a
satde do consumidor.

Palavras-chaves: Antibiotico, Bovino, Descarte, Mastite, Residuo.
Fomento: Pibic/CNPg. Nimero do CEUA: 004/2019, 24/abril/2019.
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DIAGNOSTICO ULTRASSONOGRAFICO DE DOENCAS RESPIRATORIAS EM
BEZERRAS LEITEIRAS PROVENIENTES DE PARTO NORMAL E DISTOCICO
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Introducdo: O diagnostico ultrassonografico de afeccBes clinicas apresenta-se de forma
negligenciada na bovinocultura nacional, principalmente relacionado as doencas respiratorias
dos bovinos (DRB). Essa técnica é capaz de diagnosticar a forma subclinica de
acometimentos pulmonares, porém, ndo ha muita informacdo cientifica relacionada aos
padrdes imaginologicos de bezerras provenientes de parto distocico. O diagnostico e
tratamento adequado minimizam consequéncias a salde e crescimento das bezerras,
considerando que DRB influencia negativamente no desenvolvimento, producdo e
reproducdo. Objetivo: Comparar os aspectos ultrassonograficos pulmonares de bezerras
provenientes de parto distécico e parto normal. Métodos: A pesquisa foi desenvolvida em
uma fazenda leiteira comercial no municipio de Boa Esperanca- MG. Foram realizadas duas
avaliac@es ultrassonogréficas em dezoito bezerras holandesas lactentes alojadas em sistema de
criacdo individualizada. Cinco delas nasceram de parto normal e treze bezerras eram
provenientes de distocia. A anélise estatistica foi realizada pelo MINITAB 20®, considerando
variancia e normalidade de residuos. O grau de distocia (grau 1 a 5) e a categorizacdo de
imagens ultrassonograficas (presenca ou auséncia de lesdes pulmonares) foram baseados em
literatura cientifica. Resultados: A avaliacdo ultrassonografica apresentou capacidade de
diagnédstico de doencas respiratorias, considerando as lesGes pulmonares detectadas nos
exames. Durante o periodo de avaliacdo, ocorreram somente partos classificados como normal
(grau 1) ou necessidade de assisténcia leve (grau 2). Conclusdo: O diagnostico
ultrassonografico foi eficiente e apresentou vantagens como rapida realizacdo, deteccdo da
forma subclinica da doenca e utilizacdo do mesmo aparelho de ultrassom empregado na
avaliagdo reprodutiva de vacas leiteiras. Ndo foram encontradas correlag@es entre distocia
grau 1 ou 2 e a ocorréncia de alteragdes pulmonares relacionadas as doengas respiratorias.

Palavras-chaves: Bovino, Clinica, Doenca, Pulmao, Ultrassom.
Fomento: Pibic CNPg. Numero do CEUA: 004/2019. 24/04/2019.
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QUAL A MELHOR TERAPIA PARA O TRATAMENTO DE SARCOIDE EM
EQUINOS? - REVISAO SISTEMATICA
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Introducdo: O sarcoide € o tumor de pele mais frequente nos equideos apresentando
caracteristicas localmente invasivas, formando lesbes cutdneas de variadas formas e
tamanhos, distribuidas aleatoriamente pelo corpo. Sua origem tem componentes genéticos,
ambientais e viral, existindo o envolvimento do papiloma virus bovino._Objetivo: A presente
revisao sistematica teve como objetivo investigar quais os protocolos terapéuticos utilizados
no tratamento deste tumor em equideos e tentar estabelecer qual o mais eficiente. Métodos:
Foi conduzida uma pesquisa eletrdnica em determinadas bases de dados, utilizando as
palavras-chave “equine”, “sarcoid”, “therapy” e “treatment, associado aos indicadores
boleanos “and” ou “or”. Através das combinagdes dessas palavras foram selecionados artigos
que relatavam tratamentos do sarcoide, sendo descartadas referéncias que ndao atendiam aos
critérios de inclusdo. Apds a selecdo, todos os artigos foram pontuados e ranqueados de
acordo com as caracteristicas que possuiam em seus manuscritos como ndmero de animais,
espécie, género, raca e sucesso na terapia empregada. Resultados: Por meio da busca na
literatura, combinando-se as palavras-chave nas diferentes bases de dados, foram encontradas
1226 referéncias, sendo que 1199 foram excluidas e 27 foram selecionadas de acordo com 0s
critérios de inclusdo estabelecidos. Dessa forma, foram encontradas vérias formas de
tratamento como a excisdo cirurgica, criocirurgia, aplicacdo de BCG, aciclovir, cisplatina e
radioterapia. Conclusdo: O estudo mostrou que os tratamentos de sarcoide aplicados de forma
isolada possuem taxa de sucesso baixa e uma maior incidéncia de recidiva. Contudo, a
associacdo de duas ou mais formas terapéuticas produzem bons resultados, elevando as taxas
de cura.

Palavras-chaves: Sarcoide, Equinos, Tratamento.
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DISJUNCAO MAXILAR COM TRATAMENTO NAO CIRURGICO COM USO DO
MARPE — REVISAO DE LITERATURA
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Introducéo: Com o passar dos anos, modificacbes fundamentais em torno das estruturas
faciais como os maxilares auxiliam no desenvolvimento dos arcos dentarios. Frequentemente,
0 arco superior ndo se desenvolve corretamente, implicando no surgimento de maloclusdes,
comprometendo assim na estética e funcdo do individuo pela falta de crescimento transversal
da maxila. O tratamento da expansdo répida da maxila é usualmente indicado a individuos
jovens, em fase de desenvolvimento 6sseo que permite aumentar o perimetro do arco dentario
através da abertura da sutura palatina mediana (SPM). Objetivo: Revisar a literatura em torno
do tratamento de disjuncdo da maxila com tratamento ndo cirdrgico com utilizacdo de mini-
implantes. Métodos: Foram realizadas buscas de artigos cientificos nas bases de dados
virtuais Scielo e Google Académico referentes a tematica proposta, sendo selecionados para
estudos apenas referéncias indexadas entre os anos de 2017-202 e de lingua portuguesa.
Resultados: A expansdo rapida da maxila é o tratamento de escolha pelo profissional
especialista em ortodontia quando o paciente se encontra na fase jovem, isto é, ndo havendo a
maturacdo déssea por completa e consequentemente nao aconteceu a ossificacdo da SPM. Os
aparelhos ortodonticos ortopédicos se tém por finalidade promover a disjuncdo da maxila,
podendo 0os mesmos serem apoiados nos dentes e/ou na mucosa. Uma vez que 0S mesmos
apresentam na literatura efeitos adversos ao seu uso, como vestibularizacdo dos dentes
posteriores, necrose da mucosa do palato, extrusdo de dentes posteriores. Dessa forma,
dependendo da fase de maturacdo da SPM a disjuncdo maxilar por meio de técnicas e
aparelhos ortopédicos ndo seja mais viavel. Podendo entdo ser utilizado mini-implantes na
Ortodontia que visa na possibilidade ancoragem de tais disjuntores diretamente no 0sso
maxilar, no qual favorecer a disjungdo em individuos com suturas em processo de
desenvolvimento, erradicando os efeitos colaterais decorrentes das forcas ortopédicas sobre 0s
tecidos moles e dentarios. Conclusdo: O emprego de mini-implantes para expansao rapida da
maxila na ortodontia é uma alternativa em casos de adultos jovens. Minimizando assim 0s
riscos de injurias dentarias e aos tecidos periodontais.

Palavras-chaves: Ortodontia; Ancoragem Ortodontica; Aparelhos Ortoddnticos; Expancéo
Maxilar.
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A INFLUENCIA DO ESTUDO DE GESTAO E EMPREENDEDORISMO EM
CURSOS DE ODONTOLOGIA

Rodolfo Alves de Pinho, Nathalia da Silva Gomes®, José Marques Janior', Livia Divina
Paiva’, Jéssica Cristina Avelar?, Maria Luiza Stoupa de S& Otoni®

Académico do curso de Odontologia - Faculdade Vértice — Univértix
*Professora do curso de Odontologia - Faculdade Vértice — Univértix
3Graduada em Odontologia pela Universidade do Vale do Rio Doce

Introducdo: Denominado como uma ferramenta fundamental para o sucesso profissional de
diversas areas, 0 processo de gestdo é amplamente empregado e utilizado em diversas areas
nos dias atuais. Logo, na Odontologia a aplicabilidade de tal ferramenta se faz necessario
além do conhecimento técnico a aplicacdo de conceitos especificos dentro de clinicas e/ou
consultérios, visando assim um sucesso para o profissional Cirurgido-Dentista. Objetivo:
Revisar a literatura buscando apresentar a importancia do conhecimento e estudo das
disciplinas de gestdo e empreendedorismo, assim como a insercdo de tal disciplina em grades
curriculares de Instituicbes de Ensino Superior (IES) nos cursos de Odontologia. Métodos:
Foram realizadas buscas de artigos cientificos nas bases de dados virtuais Scielo e Google
Académico referentes ao assunto, selecionados os mesmo indexados entre os anos de 2016 a
2021 em lingua portuguesa ou inglesa. Resultados: Nota-se que em muitas Instituicdo de
Ensino Superior a auséncia do emprego e abordagem de disciplinas como de gestdo e
empreendedorismo. Tais disciplinas oferece contetdos basicos a fim de orientar e despertar
capacidade de graduandos em tal carreira, assim como capacita-los para inser¢do no mercado
com espirito de lideranca entre equipes. Apresentando a Odontologia com um mercado
altamente competitivo, fazendo com que profissional lance mao de ferramentas na qual
permite 0 mesmo a se destacar entre os demais. Uma vez que o conhecimento técnico
aprendido durante a graduagdo juntamente com aplicagdo de conceitos administrativos, sdo
considerados pontos positivos para obtencdo de um negocio lucrativo. Conclusdo: A insercédo
da disciplina de gestdo e empreendedorismo durante curso de graduacdo em Odontologia se
faz altamente necessario, uma vez que o ambiente académico proporciona ao aluno uma
aprendizagem simples e didatica de gestdo, sendo fundamental para que possam acompanhar
as tendéncias de inovacao do mercado odontoldgico.

Palavras-chaves: Odontologia, Gestdo, Instituicdo de Ensino.
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TRATAMENTO CIRURGICO DE QUEILITE ACTINICA - RELATO DE CASO

Isadora Maciel Penha'; Carla Godinho Buscacio®; Otavio Alvarenga Vilela'; Rute Helena
Carvalho Pinto’; Douglas Campideli Fonseca’; Natalia Galvao Garcia®

Académicos do Curso de Odontologia no Centro Universitario de Lavras
?professores do Curso de Odontologia no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: As lesbes potencialmente malignas, também conhecidas como lesdes
cancerizaveis sao consideradas alteracdes que possuem uma maior capacidade de
transformacdo maligna. Dentre as principais lesdes potencialmente malignas, encontra-se a
queilite actinica, a qual € causada por exposicao solar prolongada afetando preferencialmente
o l&bio inferior devido a posicdo anatdmica mais favoravel. N&o se pode afirmar que todas as
lesbes de queilite actinica irdo evoluir para um carcinoma de labio, mas estudos recentes
ressaltam que cerca de 17% dos casos progridem para uma lesdo maligna. Objetivo: Além
disso, considerando que o tratamento da queilite actinica com displasia ainda é muito
controverso, esse trabalho tem como intuito relatar o caso clinico de um individuo trabalhador
rural apresentando queilite actinica com displasia epitelial moderada ressaltando o tratamento
realizado e o resultado obtido. E ainda, demonstrar a representatividade destas lesbes
cancerizaveis como evidéncia clinica do processo de carcinogénesse, chamando a atencdo dos
cirurgides-dentistas para a importancia do diagnostico e tratamento realizados de forma
precoce. Relato de Caso: Paciente género masculino, 66 anos de idade, leucoderma
compareceu a clinica queixando-se de “ferida no labio” ha cerca de 4 meses. Ao realizar o
exame clinico foi observada, no labio inferior, uma lesdo ulcerada, de coloragdo
esbranquicada com bordas elevadas e base endurecida, medindo aproximadamente 2cm de
diametro. Com base na anamnese e nos aspectos clinicos observados a hipotese diagnostica
foi de queilite actinica. E levando em conta o tamanho pequeno da leséo, optou-se por fazer
uma bidpsia excisional. O resultado histopatolégico indicou queilite actinica com displasia
epitelial moderada. Conclusdo: Com base no resultado obtido, sugere-se que o tratamento
cirurgico é uma boa opcéo terapéutica para a queilite actinica.

Palavras-chaves: Queilite; carcinogénese; diagndstico;
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QUEILITE ESFOLIATIVA - ASPECTOS CLINICOS E TRATAMENTO

Carla Godinho Buscacio®; Rute Helena Carvalho Pinto®; Otavio Alvarenga Vilela'; Vitor
Coelho Drummond Reis’; Douglas Campideli Fonseca?; Natalia Galvdo Garcia®

!Académicos do Curso de Odontologia no Centro Universitario de Lavras
*Professores do Curso de Odontologia no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: A queilite esfoliativa € uma condi¢do dermatolégica inflamatéria incomum,
caracterizada por uma producdo crbnica excessiva de ceratina com posterior descamacéao.
Apesar de ser de causa desconhecida, na maioria das vezes, estd associada a transtornos
emocionais, periodos de estresse, ansiedade e/ou depressdo, bem como habitos
parafuncionais. Clinicamente sdo observadas fissuras, ressecamento, descamacédo, areas
ulceradas e formacéo de crostas que apesar de acometerem o labio superior e inferior, a regiao
inferior € mais severamente afetada. O seu diagnéstico e manejo constituem um desafio
devido a semelhanca clinica entre a queilite esfoliativa e outras lesdes labiais. Qbjetivo:
Sendo assim, este estudo relata um caso clinico de queilite esfoliativa tratada comlaserterapia e
corticosteroide, com intuito de contribuir com profissionais da area, ressaltando os aspectos
clinicos observados, a conduta e forma terapéutica utilizada. Relato de Caso: Paciente género
feminino, 58 anos de idade, leucoderma foi encaminhada para avaliacdo delesdo ulcerada em
l&bio inferior. Ao realizar o exame clinico foram observadas lesfes ulceradas, sintomaticas, de
coloracdo eritematosa, localizada no vermelhdo do labio inferior.Com base nesses aspectos e
levando em conta a idade da paciente, a hipotese diagnosticafoi de pénfigo ou penfigoide e o
plano de tratamento foi a realizacdo de bidpsia incisional, para avaliacdo histopatolégica. Em
seguida foi realizada laserterapia de baixa intensidade nas outras areas ulceradas. O resultado
histopatolégico indicou queilite esfoliativa, sendo assim, foi prescrito para a paciente uso de
costicosteroide tdpico, triancinolona, trés vezes aodia. Uma semana depois a paciente relatou
regressdo completa das leses. Conclusdo: Combase no resultado obtido, sugere-se que esse
tipo de condicdo dermatoldgica, apesar de incomum pode ocorrer e deve ser incluida no
diagnostico diferencial de lesdes de labio.

Palavras-chaves: Queilite; labios, diagndstico.
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REMOCAO CIRURGICA DE EXTENSO FIBROMA TRAUMATICO EM
PACIENTE ESQUIZOFRENICO - RELATO DE CASO

Otavio Alvarenga Vilela'; Rute Helena Carvalho Pinto’; Isadora Maciel Penha’; Vitor Coelho
Drummond Reis*; Douglas Campideli Fonseca?; Natalia Galvdo Garcia®

!Académicos do Curso de Odontologia no Centro Universitario de Lavras
?professores do Curso de Odontologia no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: O fibroma refere-se a uma neoplasia benigna de crescimento lento na qual
ocorre uma hiperplasia reacional do tecido conjuntivo fibroso em resposta a irritacdo ou
trauma local como habito de morder. Clinicamente apresenta-se como um nodulo de
coloracdo normocorada, superficie lisa, limites bem definidos, base séssil, consisténcia firme,
assintomatica, ndo atingindo grandes proporg¢des. O tratamento de escolha é na maioria das
vezes a remocdo cirdrgica, que tem um progndstico bastante favoravel com baixo indice de
recidivas. Qbjetivo: No presente estudo sera relatado um caso clinico de tratamento cirargicode
um extenso fibroma traumatico em borda lateral de lingua em um paciente esquizofrénico,
abordando da avaliacdo clinica, hipotese diagnostica, plano de tratamento, remocéo cirrgica
até o resultado histopatologico. Relato de Caso: Paciente género masculino, 47 anos de
idade, feoderma, compareceu a clinica odontoldgica queixando-se de “tumor na lingua”.
Durante a anamnese o paciente relatou ser esquizofrénico e fazer uso de medicamentos de uso
continuo. No exame clinico foi observada lesdo tumoral, de coloracdo normocorada, limites
bem definidos, consisténcia fibrosa, assintomatica, medindo aproximadamente 5 cm de
comprimento localizada em borda lateral de lingua do lado direito. Também foi observada
auséncia da maioria dos dentes, mas foi identificada a presenca dos dentes caninos, 13 e 43,0s
quais estavam associados diretamente a lesdo, pois, 0 paciente relatou ter o habito de morder a
lingua no local. Considerando esses aspectos foi feita a remoc¢do cirurgica e o material
enviado para avaliacdo. O resultado histopatolégico indicou hiperplasia fibrosa inflamatoria,
sendo compativel com a hipdtese diagndstica clinica de fibroma traumatico. Conclusdo:
Considerando que hé& poucos relatos na literatura abordando a conduta frente a situacGes
semelhantes, vale ressaltar a importancia da sua realizacdo de forma adequada.

Palavras-chaves: fibroma; traumatismos dentérios; diagnostico;
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MANIFESTACAO BUCAL DE PARACOCCIDIOIDOMICOSE EM PACIENTE DO
GENERO FEMININO - RELATO DE CASO
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Buscécio’; Douglas Campideli Fonseca®; Natalia Galvao Garcia

Académicos do Curso de Odontologia no Centro Universitario de Lavras
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Introducdo: A Paracoccidioidomicose é uma infeccdo flngica sisttmica de natureza
granulomatosa com evolucdo clinica crénica ou aguda causada pelo fungo dimoérfico
Paracoccidioides basiliensis. Cerca de 80 a 90% dos individuos infectados sdo homens,
predominantemente trabalhadores rurais. Mulheres em idade fértil sdo menos afetadas devido
a presenca do horménio feminino, o qual é capaz de inibir a transicdo do fungo de micélio
para a forma de levedura. Ao ser inalado, o fungo se instala nos pulmdes onde ocorrem as
manifestacBes primarias, seguidas pelas lesdes bucais que podem ocorrer secundariamente.
Objetivo: Sendo assim, o intuito é relatar um caso clinico de manifestacdo bucal de
paracoccidioidomicose em uma paciente do género feminino buscando contribuir
sequenciando a abordagem da avaliagdo clinica, a hip6tese diagndstica, o plano de tratamento,
o resultado histopatologico até o tratamento realizado. Relato de Caso: Paciente género
feminino, 59 anos de idade, feoderma foi encaminhada para avaliagdo de lesdo ulcerada em
rebordo alveolar inferior. Durante a anamnese a paciente relatou ter trabalhadona cafeicultura
por muito anos, ser hipertensa e apresentar uma tosse persistente sem causa identificada.
Clinicamente foi observada lesdo hiperplasica, de coloracdo eritematosa, com areas de
ulceragdo, aspecto moriforme localizada na regido anterior do rebordo alveolar inferior,
estendendo-se para regido posterior esquerda. Foi realizada uma bidpsia incisional e 0
resultado histopatoldgico confirmou a hipdtese diagndstica de paracoccidioidomicose. Sendo
assim, foi prescrito para a paciente Itraconazol 100mg, de 12 em 12 horas, durante 6 meses.
Além disso, a paciente foi orientada a procurar um pneumologista para avaliacdo. Conclusdo:
Vale ressaltar que apesar de pouco comum, esse tipo de infec¢cdo fangica pode manifestar na
cavidade bucal de pacientes de género feminino.

Palavras-chaves: Paracoccidioidomicose; diagnéstico; mucosa bucal.
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CARCINOMA ESPINOCELULAR EM DORSO DE LINGUA COM METASTASE
CERVICAL - RELATO DE CASO

Vitor Coelho Drummond Reis'; Rute Helena Carvalho Pinto®; Otavio AlvarengaVilela'; Carla
Godinho Buscacio®; Douglas Campideli Fonseca®; Natalia Galvao Garcia®

Académicos do Curso de Odontologia no Centro Universitario de Lavras
?professores do Curso de Odontologia no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: O carcinoma espinocelular é o tipo mais frequente, representando 90% dos
tumores malignos bucais. A lingua estd entre os locais considerados de alto risco e
corresponde a quase metade dos casos que acometem a cavidade bucal. No que diz respeitoa
distribuicdo, 75% dos casos localizam-se nas bordas laterais posteriores da lingua, 20% nas
bordas laterais anteriores e ventre, e cerca de 5% ocorrem no dorso da lingua. As metastases
por via hematogénica sdo pouco comuns, no entanto, metastases por via linfaticapodem ser
observadas em casos avanc¢ados da doenca. Objetivo: O presente estudo relataum caso clinico
de carcinoma espinocelular em dorso de lingua com metéastase cervical com objetivo de
sequenciar 0 passo a passo, desde o exame clinico, conduta até o encaminhamento do
paciente. Relato de Caso: Paciente género feminino, 62 anos de idade,feoderma encaminhada
para avaliacdo de lesdo esbranquicada em lingua. Ao realizar o exame clinico foi observada
no dorso da lingua, uma lesdo ulcerada, de coloracdo eritematosa, de base endurecida, bordas
elevadas, com area leucoplasica estendendo-se para regido posterior. Considerando esses
aspectos a hipétese diagnostica foi de leucoplasia ou carcinoma espinocelular. O plano de
tratamento foi a realizacdo de bidpsia incisional, paraavaliacéo histopatoldgica que confirmou a
hipétese diagndstica de carcinoma espinocelular oqual foi classificado como moderadamente
diferenciado. Sendo assim, a paciente foi encaminhada a um Centro de Cabeca e Pescoco para
realizacdo do tratamento. A paciente foi submetida ao procedimento cirdrgico de
glossectomia parcial com esvaziamento cervical. Trés meses apds a cirurgia, o tumor recidivou
e a paciente veio a 6Obito. Conclusdo: A partir desse relato ressalta-se a importancia da
realizacdo do diagnostico precoce.

Palavras-chaves: Carcinoma espinocelular; lingua; diagnéstico.
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AS RELACOES AFETIVAS E O RISCO DE PSICOSE A LUZ DA PSICANALISE
WINNICOTTIANA
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?professora do Curso de Psicologia no Centro Universitario de Lavras

Introducéo: As relagdes de afeto no contexto familiar tém se tornado um fator cada vez mais
importante para a psicologia, tendo em vista 0s debates no contexto académico em razédo de
suas influéncias tanto para a instalacdo de personalidade saudavel quanto no desencadear de
psicopatologias ao longo da vida do individuo. Objetivo: Com base na releitura feita por Elsa
Oliveira Dias da obra - A Teoria do Amadurecimento de Donald Woods Winnicott, esta
pesquisa buscou averiguar o impacto das relacGes afetivas na formacdo da personalidade
psicotica desse fendmeno. Foram investigados os aspectos norteadores da primeira infancia os
quais podem contribuir para a compreensao etiologica das psicoses a fim de desvendar as
possiveis formas de intervencdo. Métodos: O método utilizado foi a pesquisa bibliografica
analitica, utilizando da avaliacdo minuciosa da Teoria do Amadurecimento e da articulacdo de
informagdes disponiveis em obras complementares de Winnicott. Resultados: Na fase
intrauterina, antes mesmo do bebé ser apresentado ao mundo, j& podem ser observadas
algumas experiéncias que acompanham a relagdo mae-bebé a qual vai se estabelecendo de
acordo com o vinculo e com a interacdo de ambos. Winnicott pontua a importancia do fator
genético nas psicoses e aponta para o fator ambiental como o ponto-chave para o
desenvolvimento saudavel e espontaneo do individuo da mesma maneira que ha a
possiblidade de desencadeamento de psicopatologias, em especial, das psicoses. Concluséo:
A psicanalise winnicottiana traz a importancia do fator afetivo para o processo de
amadurecimento emocional do ser humano, tendo em vista que, uma psique saudavel podera
se desenvolver em uma relacdo ambiental que abra espaco para o afeto e para a
espontaneidade, inclusive dos cuidadores. A partir desses estudos, tem-se a possibilidade de
ampliar os horizontes acerca da constituicdo psiquica e da influéncia da relacdo da crianca
com o ambiente.

Palavras-chaves: Relagdes. Afeto. Psicose. Psicanalise
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FOUCAULT E DROGAS - UMA REVISAO DE LITERATURA DO PERIODO DE
2000 A 2018
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Introducdo: Para Foucault as consideragdes e prerrogativas a respeito do consumo de drogas
representam, entre outras, ferramentas utilizadas pelo Estado para manter o controle da
populacdo e seus corpos, selecionando o0s produtivos dos que ndo produzem, que,
consequentemente ficam a margem da sociedade. Objetivo: : A finalidade desse estudo é
construir um aprofundamento tedrico acerca de como a questdo das drogas foi abordada na
perspectiva foucautiana, com recorte, nas politicas publicas sobre drogas e seus processos de
poder e saber que constroem subjetividades. Metodologia: Foi realizada uma revisao
bibliografica nos indexadores: Lilacs e Scielo, com as palavras chave: “Foucault e
Proibicionismo”, “Biopoder e drogas”, “Corpos Ddceis e drogas”, “Foucault e Politicas
Publicas” e “Foucault e Drogas”. Foram incluidos documentos bibliograficos que tiverem
como referencial tedrico Michel Foucault, artigos cientificos publicados em revistas
periodicas e producbes académicas e cientificas que foram realizados nos anos de 2000 a
2018. Resultados: Foram selecionados 12 artigos do campo da psicologia que abordam o
tema de drogas embasados nas teorias foucaultianas. As pesquisas entre as teorias de
controles sociais propostas por Foucault aplicadas nas questdes de drogas e suas politicas
publicas apresentam significativas contribuicdes, no que se refere a sua teoria de controle dos
corpos, uma biopolitica desenvolvida pautada no poder de fazer viver e deixar morrer.
Conclusdo: Fazem-se necessarios novos estudos que permitam identificar e analisar as
condicdes de possibilidades para a reemergéncia do discurso proibicionista sobre drogas,
numa evidente descontinuidade em relacdo as politicas de reducdo de danos que
acompanharam os governos anteriores.

Palavras-chave: Michel Foucault; Proibicionismo; Drogas; Politicas Publicas.
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REVISAO NARRATIVA DOS TRABALHOS REALIZADOS COM OS ATENDIDOS
NOCAPS-AD
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Introducdo: Apos o periodo da Reforma Psiquiatrica, as praticas de atencdo as pessoas com
sofrimento mental foram reavaliadas. Com isso, criaram-se 0s Centros de Atencgéo
Psicossocial (CAPS) e, para 0s casos de transtornos decorrentes do uso de alcool e outras
drogas, os Centrosde Atencio Psicossocial em Alcool e Outras Drogas (CAPS-ad). Todavia,
hd poucas evidéncias empiricas de como sdo efetuadas as praticas nessas instituicoes.
Objetivo: Identificar e analisarestudos que apresentem relatos de praticas dos atendimentos
aos usuarios de éalcool e outras drogas nos Centros de Atencdo Psicossocial em Alcool e
Outras Drogas. Método: Realizou-se uma revisdo narrativa de literatura, nos indexadores
cientificos Lilacs, Scielo e Google Académico, com as palavras-chave, “intervengdes €
CAPS-ad”, “metodologia e CAPS-ad” “projeto terapéutico e CAPS-ad”, “redugdo de danos
no CAPS-ad” e “praticas no CAPS-ad” abrangendo o periodo de 2001 a 2018, no qual tanto a
Lei da Reforma Psiquiatrica (n°10.216/2001) quanto a Lei de Drogas (n° 11.343/2006) foram
homologadas. Resultados: A amostra foi composta por 14 estudos. Verificou-se que, 0s
profissionais enaltecerem as dindmicas grupais adotando a flexibilidade para que 0s usuarios
aderissem as atividades propostas. Porém, com alguns desafios, como, a falta de materiais,
baixa interdisciplinaridade e necessidade de capacitacdo da equipe. Conclusdo: Os CAPS-ad,
sdo instituicbes governamentais e por isso seguem as prerrogativas do poder legislativo que,
na atual conjuntura, coloca em constate ameaca as politicas publicas destinadas aos usuarios
de drogas, valorizando a abstinéncia, em detrimento da adesdo a ética metodoldgica da
reducdo de danos, que por sua vez, considera o sujeito em sua integralidade.

Palavras-chaves: Reforma dos servicos de saude; Centro de atencdo psicossocial; Servicos
desaude mental
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REPRESENTACOES SOCIAIS DA VIOLENCIA DE GENERO: UM ESTUDO COM
MULHERES VITIMIZADAS
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Introducdo: A violéncia contra a mulher é representacdo da dominacédo do género masculino
sobre o feminino, reflexo de uma sociedade patriarcal. Questionou-se nesta pesquisa se a
divisdo de géneros socialmente construida, ou seja, se 0s papeis e caracteristicas atribuidos a
homens e mulheres interferem na forma como as mulheres enxergam a violéncia sofrida e
como a violéncia é representada pelas vitimas subjetiva e socialmente. Objetivo: A presente
pesquisa teve como objetivo identificar quais séo as Representacdes Sociais (RS) da violéncia
de género para mulheres vitimas desta através da teoria das RS de Serge Moscovici (1978).
Métodos: Foi realizada uma pesquisa qualitativa de campo com um grupo de seis mulheres
que sofrem ou sofreram violéncia de género a respeito do tema, utilizando-se como
instrumento a entrevista semiestruturada. O método de interpretacdo utilizado foi a Anélise de
Conteldo, de Bardin (1977) logo ap6s o fim da coleta de dados. Resultados: Os resultados
apontaram para uma representagdo do homem como provedor, forte e da mulher como mae,
fragil, sensivel, fazendo esses conceitos de género uma espécie de funcdo de justificar os atos
agressivos. As mulheres atribuem diversas causas a violéncia, como o machismo e a falta de
educacdo do homem, acreditam que o agressor deve ser punido. Representam a violéncia como
algo que traz sofrimento. Conclusdo: Concluiu-se que as mulheres da pesquisa representam a
violéncia de género de forma subjetiva, de acordo com sua vivéncia, através das falas sobre
seu sofrimento, e socialmente, através dos conceitos de género e das diferencas atribuidas
entre homens e mulheres.

Palavras-chaves: Género; Mulher; Violéncia; Violéncia de Género; Representacdes Sociais
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O PROCESSO DE FORMAQAS) DE PROFESSORES/AS DA EDQCAQAO BASICA
PARA A UTILIZACAO DOS LABORATORIOS DE CIENCIAS

Elisangela Aparecida Ferreira Costa'; Alex Ribeiro Nunes®

Académica do Curso de Pedagogia no Centro Universitério de Lavras
2Professor do Curso de Pedagogia no Centro Universitario de Lavras

O presente trabalho foi desenvolvido com o objetivo de investigar, por meio de uma reviséo
sistematica de literatura, as discussdes que estdo ocorrendo na atualidade, relacionadas a
tematica “Formacao de professores/as da Educagdo Basica para a utilizagdo dos laboratdrios
de ciéncias”. Inicialmente, efetuou-se uma busca com a ferramenta Google Académico
objetivando encontrar textos que discutam o assunto. O periodo proposto para a investigacao
de tais producdes foi entre os anos de 2010 a 2019, com vistas a analisar a utilizacdo dos
laboratérios neste intervalo. Dentro do periodo proposto foram encontrados e analisados trés
artigos, referentes aos anos de 2015, 2016, 2020, que demonstram 0s possiveis aspectos para
a existéncia de entraves, estranhamentos e distanciamentos do/a professor/a quanto a
utilizacdo de laboratdrios de ciéncias, no exercicio de sua funcdo. Posteriormente, discorreu-
se um didlogo com estes artigos e seus respectivos autores, baseando-se na problematizacédo
inicial que deu origem a esta pesquisa, ou seja, de que maneira os professores da Educagéo
béasica utilizam os laboratdrios de ciéncias e quais sdo 0s processos de formacdo docente para
tal utilizacdo? Enfim, foi possivel perceber que os professores tém se deparado com algumas
barreiras para a realizacdo das aulas praticas em laboratdrios, muitas vezes pela falta de
formacéo, pela auséncia de recursos e materiais, pela falta de infraestrutura na escola ou pela
inexisténcia de um local reservado para tais atividades. Este trabalho evidencia a necessidade
de perceber a importancia do uso dos laboratérios de ciéncias para que professores/as, possam
dar a chance ao aluno de estabelecer as relacdes entre teoria e pratica, com vistas a construir e
enriquecer seu processo de conhecimento.

Palavras-chaves: Formacao de professores; Educacdo; Laboratérios de ciéncias.
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ENSAIOS SOBRE A FILOSOFIA INFANTIL NO CONTEXTO ESCOLAR:
ESTUDOS
SOBRE A PRATICA DA FILOSOFIA PARA CRIANCAS DO ENSINO
FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

Marcel Franca da Silva'; Alex Ribeiro Nunes®

Académico do Curso de Pedagogia no Centro Universitario de Lavras
*Professor do Curso de Pedagogia no Centro Universitario de Lavras

Este trabalho traz reflexdes sobre a préatica da filosofia para criangas no ensino fundamental
anos iniciais. Apresenta, ainda, uma analise e discussdo a respeito dos diversos olhares de
autores acerca do assunto. Sdo estes/as: Lipman (1990), reconhecido como o pai da filosofia
para criancas, além de Teles (2011), Martin (2013), Cortella (2017), dentre outros/as. E
preciso perceber que por muito tempo a filosofia foi identificada socialmente como um
universo restrito aos adultos. A problematica que culminou na realizacdo deste estudo partiu
da seguinte questdo: de que maneira a filosofia é apresentada e desenvolvida junto as
criancas do ensino fundamental anos iniciais e quais 0s impactos causados por ela? Na
tentativa de responder a este questionamento elaborou-se os objetivos, propondo uma
pesquisa bibliogréfica acerca de teorias que discutem o assunto. A pesquisa bibliogréfica veio
como mecanismo fundamental para que o pesquisador registrasse as descobertas, 0s impactos,
as possiveis lacunas, os diferentes aspectos e as percepcfes a partir dos dialogos com 0s
textos e teorias estudadas, apontando o andamento, a fluidez e a (des)continuidade da
filosofia voltada para a crianga. O processo analitico baseiou-se nos estudos sobre a
filosofia, bem como, sobre a filosofia infantil. A pesquisa resultou e expbs questionamentos,
possibilitando discuss@es, além de ter propiciado novos e diversos olhares sobre o tema. Nesta
perspectiva, os educadores sdo convidados a reflexionarem sobre o assunto aqui apresentado,
concebendo esse procedimento como algo desejavel para todos que estdo inseridos na
educacdo. Enfim, concluiu-se que é necessario perceber a filosofia enquanto algo que nédo se
restringe e, inclusive, que chega até as criancgas, permitindo a elas visualizarem seu cotidiano,
de modo a entender e opinar sobre 0 que acontece ao seu redor.

Palavras-chaves: Filosofia Infantil; Reflexdo; Ensino Fundamental; Educacéo.
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PREVALENCIA DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS EM PRATICANTES DE
MODALIDADES ESPORTIVAS DE COMBATE
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Académico(a) do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras
“Mestrando em Ciéncias da Atividade Fisica na Universidade de Sao Paulo
3professora do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: As modalidades esportivas de combate (MEC) apresentam grande contato fisico,
projecdes e/ou imobilizacdes do oponente, caracteristicas que podem aumentar a
probabilidade de lesGes musculoesqueléticas. Objetivo: Identificar e descrever as regies
anatdmicas mais acometidas entres os atletas praticantes de MEC, comparando sexos e
modalidades. Métodos: Foram incluidos individuos com idade igual ou superior a 18 anos,
praticantes de MEC, ambos 0s sexos, capazes de responder o questionario eletrénico. Os
dados foram analisados por estatistica descritiva e teste de Qui-quadrado. Resultados: Foram
selecionados 79 praticantes de modalidades esportivas de combate, onde 34,17% eram do
sexo feminino e 65,82% do masculino. Quanto a modalidade esportiva, 12,65% dos atletas do
sexo feminino praticavam jud6 e 21,51% praticavam jiu-jitsu, enquanto 26,58% dos atletas do
sexo masculino praticavam jud6 e 39,24% jiu-jitsu. A média de idade foi de 31,14 + 11,75
anos e ndice de massa corporal de 27,69 + 5,31 kg/m?. O tempo médio de pratica esportiva
foi de 8 + 10,59 anos. As regides anatbmicas mais acometidas por dor nos ultimos 12 meses
foram a coluna lombar (90%), joelhos (90%) e punhos/méos (60%). Na comparacdo entre 0s
sexos, 0 judd feminino apresentou indice significativo de dor nos altimos 12 meses nos
membros superiores (cotovelos e punho/méos) quando comparado ao sexo masculino, bem
como o pescoco foi a regido apontada como maior responsavel por limitar as atividades. Nos
ultimos 7 meses, as regides da coluna toracica e lombar foram mais significativas. No jiu-jitsu
feminino, nos dltimos 12 e 7 meses, tornozelo/pé foram regiGes mais acometidas quando
comparado ao sexo masculino, onde os joelhos foram apontados como maiores responsaveis
pela limitacdo de atividades. Conclusdo: Uma descricdo abrangente das principais regides
acometidas por lesdes decorrentes da pratica de MEC ¢é de fundamental importancia para o
desenvolvimento de estratégias de prevencdo e tratamento.

Palavras-chaves: Lesdes esportivas. Fisioterapia. Epidemiologia.
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A IMPORTANQIA DA FISIOTERAPIA NA AVALIACAO DOS PROGRAMAS DE
PREVENCAO DE QUEDA EM IDOSOS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Luis Eduardo Santos’ e Luciana Crepaldi Lunkes?

Académico(a) do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras
*Professora do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras

Introducéo: A quantidade de individuos que atinge 60 anos de idade cresce mundialmente de
forma acelerada, a uma taxa de 3% ao ano, ampliando também o risco de quedas e suas
consequéncias, incluindo suas sequelas e fatalidades. Objetivo: O objetivo desse estudo foi
verificar a importancia da fisioterapia relacionada aos programas de prevencdo de quedas em
idosos. Método: As buscas eletronicas foram conduzidas nas bases de dados Pubmed,
Cochrane, SciELO, Google académico, Periddicos Capes e Medline utilizando como
palavras-chave os descritores “idoso”, “envelhecimento”, “queda”, “protocolo”, “prevengao”,
“fisioterapia”, bem como na sua traducdo para o inglés. Os critérios de inclusdo foram 1)
Artigos publicados a partir do ano de 2010; 2) Temas associados a protocolos de prevengéo de
guedas em idosos; 3) Artigos de coletas de dados e estudo de casos; 4) Publicados em
portugués e inglés; 5) Conteudo com acesso completo liberado de forma gratuita e os de
exclusdo foram 1) Artigos que fugiam do objetivo central do projeto; 2) Livros; 3) Resumos e
anais de congressos; 4) Dissertacdes; 5) Capitulos de livros; 6) Estudos piloto; 7) Trabalhos
de conclusdes de curso. Resultados: Um total de 2695 artigos foram obtidos, resultando em
12 artigos selecionados para a revisdo. Os artigos obtiveram uma pontuagdo > 6 na escala
PeDro, sendo considerados com baixo risco de viés. Exercicios de equilibrio, propriocepcéo e
forca muscular foram as estratégias mais utilizadas nos protocolos analisados, e apresentaram-
se eficazes para reduzir risco de quedas em idosos. Protocolos que tiveram duragdo superior a
18 semanas, com frequéncia semanal de 2 a 3 vezes, com duracdo da sessdo de 60 minutos e
que continham exercicios de equilibrio e forca muscular se mostraram mais eficazes para
reduzir o risco de queda. Conclusdo: A pratica de exercicios fisicos, principalmente
fisioterapéuticos, € uma excelente opcdo para diminuir o risco de quedas em idosos
promovendo melhor qualidade de vida.

Palavras-chaves: Acidentes por quedas. Protocolo. Envelhecimento. Modalidades
de Fisioterapia.
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MANlFESTACOES BUCAIS TARDIAS DO TRATAMENTO ONCOLOGICO
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*Professora do Curso de Odontologia do Centro Universitario de Lavras

Introducdo: Atualmente, as formas terapéuticas antineoplasicas incluem cirurgia, radioterapia
ou quimioterapia, ou ainda a combinacdo entre elas. Dentre esses, a quimioterapia e a
radioterapia sdo as mais comumente utilizadas. No entanto, apesar de serem considerados
formas terapéuticas eficazes, estas também podem causar inumeros efeitos adversos. Dentre
esses, asmanifestacOes na cavidade bucal encontram-se entre os mais frequentes devido a alta
sensibilidade dos tecidos e das estruturas bucais. As manifestacbes bucais podem acontecer
durante o tratamento ou apos a sua finalizacéo, as quais sdo chamadas manifestacdes tardias.
Objetivo: Com base nesse contexto, o presente estudo teve como intuito identificar e avaliar a
prevaléncia das principais manifestacdes bucais tardias em pacientes submetidos a diferentes
modalidades de tratamento. Materiais e Métodos: A amostra foi constituida por individuos
portadores de neoplasia maligna submetidos ao tratamento antineoplasico, 0s quais
responderam a um questionario, passaram por exame clinico e receberam orientac@es sobre o
diagndstico e o tratamento das manifestacGes bucais. Resultados: A amostra do presente estudo
foi composta de 31 voluntarios, sendo 58,08% do género feminino e 41,94% do género
masculino,com idade média de 57 anos. Com base nas manifesta¢des bucais tardias avaliadas, a
sensacdode boca seca foi relatada por 83,97% dos pacientes, assim como também foi notada
alteracdo salivar (64,52%) e alteracdo do paladar (54,84%) na maioria dos casos. Além disso,
foi observadauma correlacdo entre 0s pacientes que apresentavam necessidade de tratamento
odontolégico com a maior ocorréncia de boca seca (p=0,9999) e alteracdo salivar (p=0,7178).
Conclusdo: Diante da incidéncia relevante das manifestacdes bucais tardias identificadas,
sugere-se que o acompanhamento odontoldgico apds a realizacdo do tratamento antineoplasico
é imprescindivel.

Palavras-chaves: Céancer; Quimioterapia; Radioterapia; Manifestagdes Bucais
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO DE JOVENS UNIVERS[TARIOSQUANTO AS
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
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Introducdo: De acordo com o ultimo Boletim da Organizacdo Mundial de Sadde (OMS)
todos os dias ocorrem 1 milhdo de novas infecgdes. Sendo, as infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) consideradas um problema de salde publica de @mbito mundial. No
Brasil, casos de ISTs tém crescido, sobretudo entre os jovens de 15 a 29 anos. Objetivo:
Sendo assim, este trabalho teve como intuito avaliar o nivel de conhecimento e o
comportamento de jovens universitarios de diferentes areassobre as infec¢des sexualmente
transmissiveis. Métodos: O universo da pesquisa foi composto por 154 jovens universitarios
entre 18 a 29 anos, os quais foram convidadosa responderem um questionario online e auto
aplicado. Ao final do questionario foram disponibilizados uma cartilha e um folder aos
participantes com intuito de orienta-los sobre as infeccdes sexualmente transmissiveis. As
respostas coletadas nos questionarios foram tabuladas em uma planilha do Microsoft Excel,
formando um banco de dados. Resultados: Na maioria das questdes foi observado
conhecimento geral dos participantes. No entanto, em relacdo as formas de transmissao
indiretas, osparticipantes mostraram falta de conhecimento quando comparadas as formas de
transmisséo por via direta, as quais sdo mais divulgadas. Sendo a propor¢do de mulheres que
possui este conhecimento (32,1%) estatisticamente menor que a proporcdo de homens com o
mesmo conhecimento (54,8%) (p=0,0150). Conclusdo: Desta forma, foi observado um
obscurantismo quanto a algumas formas de manifestacdo clinica, e algumas ISTs, como a
Clamidia e a Hepatite. Além disso, uma parcela significativa dos participantes demonstrou
constrangimento ao falar sobre o assunto. E, apesar da maioria afirmar estar segura para a
vida sexual com o conhecimento prévio, grande parte dos participantes afirmou que gostaria
de receber mais informacGes.

Palavras-chave: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Conhecimento. Adolescentes.
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SOS REDACAO NA ABORDAGEM DO TEMA “0S REFLEXOS DAS )
DESIGUALDADES NA EDUCACAO” PARA A CONSTRUCAO CRITICA DOS PRE-
VESTIBULANDOS

Ana Clara Serrano Mendes; Sarah Lelis Gonring®; Tania Mara Gomes Magalhaes™;
Guilherme Scodelerde Souza Barreiro®

1Académica do Curso de Direito no Centro Universitario de Lavras
2professor do Curso de Direito do Centro Universitario de Lavras

Introducdo: O Paideia, projeto de extensdo voltado para o compartilhamento de informacdes e
noc¢des basicas de Direito, tem como publico-alvo alunos do ensino médio da rede publica de
educacdo de Lavras-MG. Objetivando auxilid-los na producdo de redacGes do ENEM,
estabeleceu-se 0 SOS Redacdo, acdo que busca levar conhecimento aos educandos e instigar uma
analise critica acerca dos temas estudados. Objetivo: A acdo promovida se pauta na preparacao
dos alunos para que possam produzir as redagdes do ENEM, utilizando metodologias ativas que
remetem a educacdo emancipadora e que facilitam a construcdo critica. Meétodos: As aulas
ocorreram em ambiente virtual e baseadas em cartilhas que, por sua vez, foram elaboradas por
meio da pesquisacdo, levantando dados concretos e pertinentes acerca da problematica, visando
auxiliar o educando e lhe oferecer uma base para estudos. A combinacdo de metodologias
pretende instigar os inscritos a producdo de conhecimentos, de modo que a participacédo ativa e o
fornecimento de conteddo fossem ferramenta de construcdo de ideias criticas e humanistas.
Resultados: Avaliando o sistema educacional brasileiro, nota-se que as desigualdades criam um
ciclo vicioso na educacdo: a dificuldade de acesso ao conhecimento perpetua as desigualdades,
ao passo que as desigualdades perpetuam a dificuldade de acesso a educacdo. Esse ciclo
desfavorece as minorias no acesso a direitos basicos e na construcdo de uma vida digna.
Verificou-se, ainda, que as desigualdades devem ser trabalhadas no ambiente escolar para que
ndo se perpetuem fora dele. Conclusdo: A utilizacdo de metodologias ativas e da educacédo
emancipadora é medida necessaria para a implementacdo do posicionamento critico e politico do
cidaddo que, por sua vez, é o grande responsavel pela promocdo de igualdade. Foi possivel
concluir, entdo, que a educacdo € o caminho para findar o ciclo vicioso que se propaga na
historia e vitimiza as minorias sociais.

Palavras-chaves: direitos humanos, educacgéo, desigualdade, redagéo, ensino medio.
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O EMPODERAMENTO E A IDENTIDADE FEMININA: UMA ANALISE DE
NARRATIVAS DE MULHERES GRADUADAS EM DIREITO

Juliana Sequeira Borges Costa!; Aline Fernandes Melo?;

LAcadémica do Curso de Direito no Centro Universitario de Lavras
%professora do Curso de Direito do Centro Universitario de Lavras

Introducdo:No trabalho realizado, aprovado pelo CEP sob nimero 03021418.8.0000.5116,
nos preocupamos com a seguinte questdo: como (e se) o curso de Direito contribui para o
empoderamento e a ressignificacdo da identidade feminina? Qbjetivo: Para isso tragamos
como objetivo geral: identificar se e como o curso de Direito € um propulsor para o
empoderamento e a ressignificacdo da identidade da mulher; e como objetivos especificos:
conhecer como se deu o percurso de formacdo dessas operadoras do Direito; comparar as
narrativas de graduadas das décadas entre 1970 e 2000, a fim de verificar se 0 que a
literatura descreve sobre empoderamento, reflete no discurso das participantes; relatar
narrativas que compdem as histérias, subjetividades e memdrias dessas mulheres; refletir
quanto as dificuldades, aos enfrentamentos e/ou outros vieses que podem ter possibilitado
uma transformacdo. Métodos: Assim, foi lancado mao da pesquisa narrativa com objetivos
exploratérios, com abordagem qualitativa, procedimento de coleta a entrevista
semiestruturada, e andlise textual discursiva. Resultados: Os resultados obtidos no presente
trabalho demonstram que a carreira das profissionais operadoras do Direito € marcada por
desafios impostos pela sociedade devido a sua identidade de género. Conclusdo: Sendo
assim, € evidente a relevancia de estudos que abordem as questBes de género e o
empoderamento feminino,vez que retrata a constante luta das mulheres por espacos e direitos,
assim como nutre argumentos,os quais podem compor um arcabouco tedrico, no estado da
arte e dos estudos sobre o espa¢o damulher na sociedade.

Palavras-chaves: lIdentidades. Subjetividade. Poder feminino.
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(IN)VALIDADE DA PENHORA SOBRE A INTEGRALIDADE DE IMOVEL
SUBMETIDO AO REGIME DE MULTIPROPRIEDADE
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Introducdo: O sistema de multipropriedade surgiu na Franca na década de 60 e difundiu- se
para 0s demais paises do continente europeu e também para os Estados Unidos, onde recebeu
a denominagdo time-sharing. No Brasil, as primeiras negociagdes de multipropriedade
surgiram nos anos 80. A Lei n® 13.777/2018 alterou o Cddigo Civil e a Lei de Registros
Publicos (Lei 6.015/1973) para dispor sobre o regime juridico de multipropriedade e seu
registro. Objetivos: Analisar a possibilidade de penhora, parcial ou integral, do imével por
divida pessoal do multiproprietario. Método: Para serem alcangados 0s objetivos propostos,
essa pesquisa seguird o método analitico, segundo referencial legislativo e jurisprudencial da
multipropriedade, e a técnica de pesquisa bibliografica. Resultados: O STJ ja entendeu em
2016 pela impossibilidade da penhora integral por divida de condominio do incorporador.
Contudo, o legislador vetou expressamente os §3°, 4° e 5° do art. 1.358-J do Cddigo Civil, no
qual dispunha que os multiproprietario responderiam de forma individual por dividas
tributérias, condominiais e outros encargos que incidam sobre o imével. Conclusdo: A
multipropriedade tem o conddo de impulsionar a atividade econémica no pais, principalmente
na atividade de turismo, o que faz com que a seguranca juridica seja indispensavel nessa
atividade. Ademais, a multipropriedade reforca os conceitos da funcao social da propriedade,
evitando subutilizacdo de imoveis e o aumento do desmatamento. Contudo, mesmo que 0 STJ
tenha entendido de forma diversa, o legislador foi taxativo ao vetar a individualizacdo da
responsabilidade por dividas dos multiproprietarios, 0 que gera nesses casos uma
responsabilizacdo solidaria dos demais, para evitar a penhora do bem.

Palavras-chaves: Condominio. Multipropriedade. Time-sharing. Penhora. Seguranca
Juridica.
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Introducdo: As CRIANES (Criancas com Necessidades Especiais em Salde) sdo um grupo
de criancas que possuem alguma condicdo cronica ou limitagdo no seu crescimento e
desenvolvimento e que, por isso, necessitam de cuidados especificos, complexos e
tecnoldgicos. Objetivo: conhecer e caracterizar as CRIANES do municipio de Lavras
Método: Foi realizado um estudo observacional, de carater descritivo e corte transversal, com
analise quantitativa dos dados utilizando o instrumento CSHCN Screener©.Consideracdes
Eticas: Obtida aprovacio do Comité de Etica da instituicio e respeitadas todas as questdes
éticas, em cumprimento a Resolucdo CNS 466/2012. Resultados: A pesquisa mostrou que
93,10% das criancas se enquadravam como criangas com necessidades especiais de salde, e
0s outros 6,90% néo foram classificadas por ndo fazerem uso de medicamentos ha mais de
doze meses. ConsideragOes Finais: Apesar de ser uma amostra significativamente pequena,
foi possivel verificar a eficacia do instrumento, que detectou a maioria das criancas com
necessidades especiais. Espera-se que nossos achados possam contribuir futuramente para
aumentar a visibilidade desse grupo gque necessita de cuidados especiais e com isso abranger
0s cuidados centrados na saide

Palavras-chaves: Necessidades, Criangas, Doenca cronica, Enfermagem Pediatrica.
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1Académica do curso de Enfermagem no Centro Educacional de Lavras
%professora do Curso de Enferamem do Centro Universitario de Lavras

Introducdo: Embora a gestacdo seja considerada um fendmeno fisioldgico, se
desenvolvendo na maioria dos casos sem intercorréncias, hd uma probabilidade de surgirem
complicacdes com evolucdo desfavoravel. Tais complicagdes podem ser originadas de um
agravo durante a gravidez ou devido a doencas preexistentes, ocorrendo, nesses casos, uma
gestacdo classificada como de alto risco. As chamadas Sindromes Hipertensivas da
Gravidez, séo as complicagcdes que no Brasil elenca a primeira causa de morte materna.
Objetivo: Especificar as Sindromes Hipertensivas Gestacionais mais prevalentes e 0s
desfechos perinatais de gestantes acompanhadas em um servigo de pré-natal de alto risco.
Metodo: Trata-se de um estudo observacional, descritivo e retrospectivo, de abordagem
quantitativa, realizado a partir do estudo de coorte ndo concorrente. A pesquisa foi realizada
no CEAE na cidade de Lavras/MG. Foram utilizados no estudo os prontuarios de gestantes
atendidas no pré-natal de alto risco, no periodo de 1° de janeiro de 2019 a 01 de janeiro de
2020, que o desfecho da gestacédo tenha acontecido até o més de setembro de 2020. Os dados
foram obtidos pormeio de um instrumento elaborado para analise dos prontuarios, contendo
as variaveisa serem estudadas. As variaveis quantitativas foram descritas como mediana, 1°
quartil (1°Q) e 3° quartil (3°Q), valor minimo e valor méximo; ja as variaveis qualitativas,
pela frequéncia absoluta (n) e frequéncia relativa (%). Resultados: A pesquisa apontou que
as gestantes tinham idade média de 29 anos, eram solteiras e possuiam ensino médio
completo. Iniciaram o pré-natal no CEAE em média com 19 semanas e 4 dias e 45,6%
realizaram mais de seis consultas. Quanto ao historico obstétrico, a média de gestacdes
anteriores foram de duas. A Sindrome Hipertensiva Gestacional prevalente foi a HAS,
sendo que 23 mulheres tinham outras patologias associadas. No decorrer da gestacdo 10%
das mulheres mantiveram os niveis presséricos elevados, 4% apresentaram sangramentos,
6% ITU e 18% outras intercorréncias. A maioria das gestacoes tiveram seus desfechos por
meio de cesariana (14%), que aconteceram a termo, 2% foram partos normais e 84% néo
continha a informagdo sobre via de parto no prontudrio. Conclusdo: As taxas de
morbimortalidade perinatal e de prematuridade foram inferioresao do territério nacional,
assim podemos inferir que um acompanhamento pré-natal adequado e no nivel de
assisténcia adequado podem ser indicadores de qualidade. E conhecer o perfil
sociodemografico e obstétrico das gestantes estratificadas como de alto risco, devido as
Sindromes Hipertensivas Gestacionais, pode contribuir para a efetividade das politicas
publicas de assisténcia pré-natal.

Palavras-Chave: Gravidez de alto risco; Assisténcia Pré-natal; Hipertensdo induzidapela

gravidez; Programa de Humanizagdo no Pré-Natal e Nascimento.
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ESTUDO DA VARIACAO DOS LIMITES DE CONSISTENCIA (LL E LP) PARA
ALGUNS SOLOS DE LAVRAS - MG

Amanda Cristina Nascimento®; Flavia de Castro Faria?

Académica do Curso de Engenharia Civil no Centro Universitério de Lavras
?professora do Curso de Engenharia Civil no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: Conhecer o solo onde serd executada uma obra civil é extremamente
importante paradeterminar o tipo de fundacdo que sera utilizada e a sua profundidade. De
acordo com seu teor de umidade, um solo pode se comportar como sélido, semissolido,
plastico ou liquido. Atterberg desenvolveu um método para descrever a consisténcia dos
solos finos em fungdo do seu teor de umidade. Com este método é possivel determinar
atraves do teor de umidade dos solos trés limitesde consisténcia: o limite de contracdo, o
limite de liquidez e o limite de plasticidade. Objetivo: Visando determinar o tipo de solo
atraveés dos limites de consisténcia e da composi¢do dos solos, este estudo tem como
principal objetivo analisar o solo de quatro locais distintos da cidade de Lavras-MG.
Metodos: Os solos foram coletados com a quantidade suficiente para a realizacdo dos
ensaios, sendo realizadas trés repeticbes de cada material. Dos quatro tipos de solos
coletados, foram realizados ensaios de Limite de Liquidez e Limite de Plasticidade, além da
caracterizacdo tatil e visual do solo e a classificagdo através do Sistema Unificado de
Classificacdo dos Solos (SUCS). Resultados: Com base nos resultados dos ensaios
realizados neste estudo, os solos 1, 2 e 3 foramclassificados como argilosos, apresentando
plasticidade média. O solo 4, classificado também como argiloso, apresentou plasticidade
baixa. Quanto a classificagdo SUCS, os quatro tipos de solos analisados foram classificados
como argila de baixa compressibilidade. Conclusdo: Com osresultados obtidos, percebeu-
se variagdes muito proximas entre os quatro tipos de solos coletados,como a textura e o
indice de plasticidade, determinando-se que dos quatro solos disponiveis, trés deles
apresentaram a mesma classificacdo quanto a plasticidade. Quanto a classificacdo através do
Sistema Unico de Classificacio de Solos (SUCS), os quatro solos analisados foram
classificados como argila de baixa compressibilidade.

Palavras-chave: Atterberg. Classificagdo. Limite de Liquidez. Limite de Plasticidade.
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NAO ADESAO A VACINACAO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Jamile Alves Botelho Mesquita?; Ana Claudia Barbosa Honério Ferreira®

1Académica do curso de Enfermagem no Centro Educacional de Lavras
2professor do Curso de Enferamem do Centro Universitario de Lavras

Introducdo: A vacinacdo é acdo rotineira nos servicos de atencdo primaria a saude, com
grande influéncia na satde da populacdo. Representa expressivo avango tecnologico em saude
nas ultimas décadas, e é considerada procedimento de boa relacdo custo/eficécia na prevencédo
de doencas. Sabe-se, porém, que grande parte da populacdo vem deixando de vacinar-se e/ou
vacinar seus filhos, o que é evidenciado pela falha da cobertura vacinal, registrada pelos
municipios atraves do programa nacional de imunizacdo (PNI) e pelo retorno de doencas
imunopreviniveis j& erradicadas, a nivel mundial. Objetivo: Identificar as evidéncias
disponiveis na literatura nacional e internacional sobre a ndo adesdo a vacinacdo. Método:
Revisdo Integrativa da literatura que busca sintetizar a producédo cientifica sobre os motivos
qgue levam as pessoas a ndo se vacinarem e ndo vacinarem seus filhos. O levantamento
bibliogréfico de artigos publicados em periddicos indexados foi realizado nas bases
eletronicas: LILACS, SciELO, PubMed e MEDLINE. Resultados: Foram encontrados 1203
artigos, e apos a nélise, a amostra final do estudo constituiu-se de 12 artigos, que evidenciaram o
medo de eventos adversos e a falta de informacéao/orientacdo como as principais causas da
recusa vacinal. Conclusdo: A pesquisa mostrou a importancia de se repensar as estratégias de
acOes educativas, em especial pelos enfermeiros, para que seja possivel uma maior adesdo a
vacinacao pela populagdo. As pessoas possuem conceitos erréneos sobre a imunizacao, o que
reflete na falta de confianca quanto a seguranca das vacinas.

Fomento: Pibic Unilavras, CEP: ndo se aplica

Descritores: Imunizacgdo, Vacinas, Cobertura vacinal, Vacinacéo
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AUTOCUIDADO COMO PREVENCAO DO PE DIABETICO: ANALISE DO
CONHECIMENTO DE PESSOAS PORTADORAS DE DIABETES

Thays Aparecida Irias’; Ana Claudia Barbosa Honério Ferreira®

1Académica do curso de Enfermagem no Centro Educacional de Lavras
2professor do Curso de Enferamem do Centro Universitario de Lavras

Introducao: O diabetes é uma doenca metabdlica crénica cujo nimero de pessoas acometidas
vem aumentando consideravelmente nos Gltimos anos. Sdo necessarias mudancas de habitos,
atitudes e tratamento adequado para seu efetivo controle. A doenca pode trazer complicagoes
que afetam consideravelmente a vida dos pacientes. Destaca-se nesta pesquisa a complicacéo
Ulcera do pé diabético. Para a prevencao sdo necessarios cuidados diarios com a salde e 0s
pés evitando a formacdo de ulceracbes e até amputacdo. Objetivo: A pesquisa objetivou
identificar o conhecimento que pessoas com diabetes possuem a respeito dos cuidados diérios
para prevencdo da Ulcera do pé diabético. Método: Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
com andlise descritiva, realizada em uma Unidade de Saude de um municipio de Minas
Gerais. Os dados foram coletados através de um questionario, e os participantes foram
abordados em sala de espera na unidade de salde ou durante visitas domiciliares. A pesquisa
foi autorizada pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos do Unilavras.
Resultados: Dentre os resultados identificados destaca-se o controle glicémico ineficaz,
habitos de vida ndo saudaveis, como por exemplo 43% apresentarem obesidade, que auxiliam
no mal prognostico da doenca, 90% dos participantes possuirem hipertensdo arterial, 73%
apresentarem dorméncia em pernas e pés, além do corte inadequado das unhas e uso de
calcados ndo recomendados. Conclusdo: Ao final das analises foi possivel observar que a
enfermagem tem um papel fundamental no auxilio as pessoas com diabetes, com énfase na
prevencdo da Ulcera do pé diabético, visto que, grande parte dos participantes estdo
desinformados quanto ao autocuidado para a prevencdo e ja possuem sinais caracteristicos
para o surgimento da uUlcera. A maioria dos fatores de risco observados sdo considerados
modificaveis, o que reforca a possibilidade de prevencdo da complicacdo através da mudanca
de atitudes e comportados por parte das pessoas com diabetes.

Fomento: FAPEMIG, CEP: CAAE 66851417.7.0000.5116.

Palavras chave: Autocuidado; pé diabético; enfermagem; vulnerabilidade em saude.

54
ISSN 2675-6668



: 4 .#w Rowvista Cientifica "
of 2" ProHomine A

UNILAVRAS

IDENTIFICACAO DE DESEQUILIBRIOS MUSCULARES NA REGIAO
LOMBOPELVICA EM ATLETAS DE VOLEI

Renize Goncalves Gomes'; Alessandra de Castro Souza®

1Académica do curso de Fisioterapia no Centro Educacional de Lavras
?professora do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Lavras

Introducdo: A elevada taxa de lesdes musculares € frequentemente vista em jogadores de volei.
Atualmente algumas pesquisas estdo sendo realizadas apontando que os desequilibrios
musculares sdo o0s provaveis motivos de lesdes que acometem os atletas. Objetivo: Identificar
através de exames fisicos se os atletas de volei possuem desequilibrios musculares na regido
lombopélvica, como também verificar a estabilidade dindmica do joelho através dos hop tests e a
correlacdo entre os desequilibrios musculares e hop tests. Métodos: A coleta de dados foi
realizada no clube onde treinavam, através de quatro testes de desequilibrios musculares e quatro
hop tests para verificar a estabilidade dindmica._Resultados: Os resultados indicaram que 0s
atletas ndo apresentaram desequilibrios lombopélvicos e instabilidade no joelho, comparando-se
os dois testes o género masculino obteve melhor desempenho que o feminino. Concluséo:
Portanto conclui-se que os testes realizados foram importantes pois ndo foram identificados
desequilibrios musculares na regido lombopélvica e nao foram identificados através dos hops
tests instabilidades na regido do joelho.

Palavras-chaves: Atletas, Desequilibrios Musculares, Testes Musculares.
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CORRELACAO ENTRE FORCA MUSCULAR DE MEMBROS INFERIORES,
RISCO DE QUEDA E CAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS PRATICANTES
DE ATIVIDADE FISICA

Adriana Silva Garcia Fernandes?, Laiz Helena de Castro Toledo Guimaraes?

tAcadémica do curso de Fisioterapia no Centro Educacional de Lavras
*Professora do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Lavras

Introducdo: Levando em consideracdo o crescimento da populacdo idosa e as alteracdes dos
sistemas fisiologicos do corpo durante o envelhecimento, torna-se inadidvel a adocéo de medidas
como a conscientizacdo da importancia da pratica da atividade fisica para melhorias funcionais.
Diante disso, um aspecto de grande relevancia para os profissionais da salde é avaliar a
capacidade que o individuo idoso, praticante de atividade fisica tem de realizar funcGes, bem
como, a forgca muscular de seus membros inferiores e o risco de quedas, pois estas variaveis sao
pilares fundamentais para manutencdo da independéncia funcional e qualidade de vida.
Objetivo: Avaliar a correlagdo entre a forca muscular de membros inferiores, o risco de quedas e
a capacidade funcional de idosos praticantes de atividade fisica. Método: Foi realizado um
estudo descritivo transversal com 25 idosos com a média de 71,8 anos e 100% do sexo feminino,
selecionados da Secretaria de Esporte e Lazer (SELT), da cidade de Lavras, Minas Gerais. Foi
avaliado a forca muscular dos membros inferiores através do Teste Sentar e Levantar, avaliando
o risco de queda através do Teste Time Up and Go — TUG e a capacidade funcional pelo indice
de Katz. Além disso foi utilizada uma ficha de anamnese para analise dos dados demogréficos.
Resultados: Apos a analise dos dados, obteve-se o resultado de que a média de idade dos idosos
participantes era de 71,8 anos e tempo médio que praticavam atividades fisicas foi 5,4 anos. Em
relacdo a forca o teste sentar e levantar teve uma média de resultado de 11,5 que sugere como
“muito fraca” a for¢ca muscular testada. O TUG, que testou o risco de queda das participantes,
teve como média 13,7 que se classifica como médio risco de queda. Ja a capacidade funcional a
média foi de 5,9 que sugere que os idosos do estudo sdo independentes. Conclusdo: Ao verificar
a relacdo entre a forca muscular dos membros inferiores, o risco de queda e a capacidade
funcional de idosos, praticantes de atividade fisica, o presente estudo ndo demonstrou que existe
correlacdo entre eles. Os resultados obtidos nesse estudo sugerem que a pratica de atividade
fisica ndo influenciou na for¢a muscular que se apresentou como “muito fraco” e no risco de
gueda, que avaliado pelo TUG apresentou médio risco de queda. A capacidade funcional das
participantes do estudo se apresentou com independéncia funcional, o que sugere-se estar
relacionado a pratica da atividade fisica.

Palavras-chaves: forca muscular; risco de queda; capacidade funcional.
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EFEITOS DA HIDROTERAPIA NA CAPACIDADE FUNCIONAL, QUALIDADE DE
VIDA E EQUILIBRIO EM IDOSOS

Lucas de Paulo Teixeiral, Débora Almeida Galdino Alves?

1Académico do curso de Fisioterapia no Centro Educacional de Lavras
*Professor ado Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Lavras

Introducdo: Sabe-se que a prevencdo é a melhor escolha para a populacdo idosa e a
fisioterapia aquética aparece como uma excelente alternativa para esse propésito, tendo em
vista todos os beneficios da agua bem como a grande adeséo e prazer em realizar atividades
no meio aquatico por parte dos idosos, além de atuar diretamente para a diminuicdo nas filas
do servigo de atencdo priméaria dos mesmos visando a prevencdo dessa comunidade.
Objetivo: Verificar os efeitos da na melhora da capacidade funcional, qualidade de vida e
equilibrio de idosos, como também a dor, no periodo de pré e pos intervencao
hidroterapéutica. Metodologia: Antes da execucdo da pesquisa, 0 projeto foi submetido ao
Comité de ética em pesquisa (CEP), com de CAEE98559218.5.00000.5116. O artigo trata-se
de um estudo do tipo experimental sem grupo controle, onde a coleta foi realizada em um
periodo pré e poés intervencdo. A amostra foi composta por 15 idosos residentes na
comunidade de ambos os géneros, com idade média de 66,5 anos. Na analise estatistica do
test T-Student, foi mensurada a dor através da escala visual analégica de dor, a capacidade
funcional através da escala Avaliacdo Instrumentais de Vida Diéria, o equilibrio através da
escala de Berg e TimedUpand Go e a qualidade de vida, através do questionario
SF-36. Os idosos foram submetidos a trinta e duas sessfes, duas vezes por semana durante
cinquenta minutos, em piscina aquecida a 32°C, por um periodo de quatro meses, totalizando
trinta e duas sessdes. Resultados: O risco de quedas avaliado pelo teste TUG sofreu uma. A
autonomia nas atividades de vida diaria melhorou, porém os resultados ndo foram
significativos. Enquanto na dor obteve-se um decréscimo na escala EVAD. Ja para a escala
de Berg, avaliando o equilibrio, ocorreu um aumento de escore. Conclusdo: A
hidrocinesioterapia se mostrou eficaz na melhora da dor e do equilibrio, além da melhora na
qualidade de vida nos dominios estado geral da salde, vitalidade, limitacdo por aspectos
emocionais e saude mental, mostrando ser uma intervencdo eficaz e de grande contribuicédo
para a comunidade da amostra.

Palavras-chave: ldoso; Capacidade Funcional; Qualidade de vida; Equilibrio; Hidroterapia.
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EFICACIA DO TRATAMENTO FISIOIERAPEUTICO EM ASMATICOS-OBESOS:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Lucas de Paulo Teixeiral, Grazielle Caroline da Silva?

1Académico do curso de Fisioterapia no Centro Educacional de Lavras
*Professora do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Lavras

Introducdo: A asma e a obesidade sdo doencas inflamatorias cronicas de alta prevaléncia
mundial, observando-se associacdo causal, o fendtipo asma-obesidade. Este fenotipo apresenta
piora da enfermidade e promove maiores gastos com recursos de salde e piora da qualidade de
vida. Nesse contexto, a atuacdo da fisioterapia é essencial em todos os estagios da doenca, nas
crises e nas intercrises. Objetivo: Avaliar a eficacia da intervencdo fisioterapéutica em
individuos asmaticos-obesos. Métodos: Foram inclusos: ensaios clinicos randomizados,
asmaticos-obesos em reabilitacdo fisioterapéutica, maiores de 18 anos, ambos 0s sexos, artigos
em inglés, portugués ou espanhol, publicados entre 2010 e 2020. Bases de dados pesquisadas:
Scielo, Pubmed e Google Académico. Qualidade metodoldgica avaliada pela escala PEDRO.
Foram excluidos artigos com comorbidades associadas ou com o publico infantil. Resultados:
Foram analisados vinte e seis artigos e dez foram incluidos. O total de 1.089 asmaticos-obesos
foram analisados, com média de idade de +- 33,5 anos. O treino aerobio, exercicios para perda
de peso e as duas intervencdo simultaneamente foram as intervenc¢Ges mais descritas. Dentre 0s
critérios de avaliacdo utilizados nas abordagem estdo o célculo do indice de massa corpdrea, a
espirometria, questionarios sobre niveis de atividades fisica e escala de prazer na realizacdo das
atividades. O trabalho multidisciplinar composta por fisioterapeuta, nutricionista e psicologo
possibilitou melhor promocdo de salde e adaptacdo/insercdo do individuo ao tratamento.
Conclusdo: A fisioterapia com treinamento aerdbio foi mais eficaz no tratamento do publico
alvo, reduzindo as crises asmaticas, aumentando o condicionamento fisico, melhorando o padréo
respiratorio e a qualidade de vida.

Palavras-chaves: asma, obesidade, atividade fisica e tratamento fisioterapéutico.
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ATENDIMENTO ODONTOLOGIQO DOMICILIAR AO IDOSO ACAMADO - UMA
REVISAO DE LITERATURA

Livia Divina de Paiva®; Rodolfo Alves de Pinho!; Natalia da Silva Gomes®; Jéssica Cristina®

! Académicos do curso de Odontologia - Faculdade Vértice — Univértix
*Professora do curso de Odontologia - Faculdade Vértice — Univértix

Introducdo: Com o aumento da expectativa de vida e com isso das doengas cronicas e
debilitantes, o atendimento odontoldgico domiciliar direcionado a populacdo idosa acamada vem
se tornando uma tendéncia mundial. O mesmo visa intervir no processo salde-doenga, e assim
estabelecer um plano assistencial voltado para prevencdo, recuperacdo e manutencdo da saude.
Obijetivo: realizar uma revisao literdria acerca da importancia do atendimento odontolégico
domiciliar ao idoso e a falta de profissionais capacitados para tal. Métodos: Foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados virtuais Scielo e Google académico a respeito do
tema, sendo selecionados artigos publicados entre os anos 2017 e 2021 e com a aplicacdo dos
descritores: atendimento odontoldgico domiciliar, idoso e acamado. Resultados: A populacéo
idosa sofre de diversas alteracdes orais que podem comprometer seu estado de salde, como
xerostomia e doengas periodontais. Além disso, o ndo controle de biofilme pode gerar um maior
risco de pneumonia aspirativa e endocardite bacteriana, e as diversas doencgas cronicas, como
diabetes mellitus, podem ser alteradas pela condicéo oral. Além da prevencédo e orientacdo aos
cuidadores e familiares é possivel intervir em urgéncias como dor, abscesso, raspagem,
exodontias simples e selamento de cavidades. O estatuto do idoso ja garante o direito ao
atendimento domiciliar, no entanto o atendimento odontoldgico ainda ndo € muito expandido na
maioria dos estados brasileiros. Isso se deve a diversos fatores, entre eles a ndo existéncia de
cursos capacitantes nessa area e a falta de conhecimento desse direito pela populacéo.
Conclusdo: Com o aumento da populacdo idosa e debilitada, o atendimento odontolédgico
domiciliar j& € uma realidade, no entanto, que precisa de um maior incentivo através de uma
capacitacdo dos cirurgides dentistas e de uma maior abrangéncia de sua aplicabilidade.

Palavras-chaves: Atendimento Odontoldgico Domiciliar, Idoso, Acamado.
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ANOMALIAS DENTARIAS PERTINENTES A FORMA

Livia Divina de Paiva'; Rodolfo Alves de Pinho'; Natalia da Silva Gomes®: Jéssica Cristina
Avelar?

!Académicos do curso de Odontologia - Faculdade Vértice — Univértix
*Professora do curso de Odontologia - Faculdade Vértice — Univértix

Introducdo: O termo anomalia se caracteriza por uma mudanca na forma estrutural da
anatomia e do padrdo normal, podendo ela ser congénita ou adquirida. As altera¢fes dentarias
podem influenciar na morfologia, erupcdo, tamanho e nimero dos mesmos. Apresentando
causas por fatores genéticos, hereditarios, metabdlicos, ambientais e biologicos. Obijetivo:
Realizar uma revisdo bibliogréafica acerca das anomalias dentérias pertinentes a forma dos
elementos dentarios. Métodos: Foram realizadas buscas de periodicos em 2 bases de dados
virtuais, com inclusdo de apenas artigos que abordava de forma direta em torno da tematica
proposta e indexados entre os anos 2016 a 2021, sendo selecionados cinco artigos dos dez
analisados e excluidos aqueles ultrapassados e sem pertinéncia ao tema. Busca essa realizada
com aplicacdo dos descritores: odontologia, anomalias dentarias e esmalte dentéario.
Resultados: Exames radiograficos quando realizados juntamente com exame clinico séo
fundamentais para diagnéstico e tratamento das anomalias dentarias. Apresentando 4
alteracOes dentarias em relacdo a forma, podendo citar esmalte ectdpico que € um aumento de
forma e volume de esmalte, o taurodontismo um aumento das camaras pulpares, a
hipercementose, uma deposicdo excessiva de cemento além dos limites fisioldgicos dos
dentes e a dilaceracdo, uma deformidade de desvio anormal da raiz ou da coroa dentéria.
Conclusdo: O conhecimento da morfologia de tais anomalias de forma se faz necessario para
acao do profissional Cirurgido-Dentista, uma vez que as mesmas podem interferir diretamente
na realizacdo de procedimentos odontolégicos.

Palavras-chaves: Odontologia, Anomalias Dentérias, Esmalte Dentario.
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RESERVA COGNITIVAE FATORES QUE A INFLUENCIAM:UMA REVISAO DE
LITERATURA

Ana Luiza de Carvalho Silval;Vit()ria Carolina Silveiral; Cleonice de Faria
Barbosa®

Académica do Curso de Psicologia no Centro Universitério de Lavras
?professora do Curso de Psicologia no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: Em vista da projecdo de curva exponencial no aumento da populacdo idosa
mundial, nota-se a importancia de investigar métodos de prevenir ao longo da vida o
desenvolvimento de Desordens Neurodegenerativas, com a finalidade de aumentar as
chances de viver na idade avancada de forma mais saudavel. A partir dessa problemaética,
apresentamospor meio desta pesquisa, uma revisdo sistematica de estudos publicados nos
ultimos anos que abordam a eficacia da Reserva Cognitiva como forma preventiva das
neuropatologias e tambémpaliativa dos sintomas. Visto que o constructo Reserva Cognitiva
é definido como a capacidade do cérebro em suportar, lidar e/ou recuperar-se de um
impacto provocado por uma lesdo neuronal ou por um surto psicotico.Qbjetivo: Investigar
os fatores que podem influenciar na constituicdo da reserva cognitiva; além de analisar e
sintetizar as literaturas acerca do tema. Métodos: Este estudo € uma revisdo sistematica de
literatura entre os anos de 2010 e 2020 com base nas diretrizes do PRISMA. As buscas
foram realizadas com descritores selecionados no dicionario do Thesaurus (PsycINFO) e
nos indexadores eletronicos: SciELO Scientfic Electronic Library Online e PePSIC-
Periddicos Elterbnicos de Psicologia. Coletados os estudos, apds analisados de forma
independente e criteriosa, 23 artigos foram analisados na sua integra. Resultados: Diante
das varidveis analisadas, o nivel de escolaridade foi o fator mais destacadonas pesquisas.
Reforcando que a experiéncia escolar incide nos efeitos da Reserva Cognitiva. Concluséo:
Percebe-se que atividades como: leitura, calculos, escrita, entre outras, podem proteger o
cérebro dos impactos do envelhecimento. Fatores como o nivel de escolaridade, atividade
laboral, fator socioeconémico, entre outros, sdo fatores que influenciam e favorecem no
constructo da Reserva Cognitiva e podendo prevenir o cérebro das lesdes
neurodegenerativas.

Palavras-chaves: Reserva Cognitiva, Neuropsicologia, Atitude Frente a Salde, Doenca
Neurodegenerativa.
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PATRIMONIO HISTORICO E EUNQAO SOCIAL:
O CASO DA IGREJA DAS MERCES EM LAVRAS-MG

Ana Carolina Sequeira Borges Costat, Victor Henrique de Resende?

Académica do Curso de Arquitetura e Urbanismo no Centro Universitario de Lavras
*Professor do Curso de Arquitetura e Urbanismo no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: Uma obra arquitetdnica vai além da mera funcdo de abrigar. Ela transmite
mensagens, significados e simbologias. Seu significado vai além de elementos construtivos.
Objetivo: O objetivo da pesquisa foi realizar um levantamento histérico e arquitetdnico da
Igreja das Mercés, em Lavras-MG, entre 1918 até 2018, procurando relacionar as
modificagdes realizadas na obra (a segunda igreja mais antiga da cidade) e sua relacdo com a
memoria, significacdo e fungdo social com a populacdo da cidade, principalmente dos fiéis
que a frequenta. Métodos: Para a pesquisa bibliografica, livros, artigos cientificos, websites,
fotos e documentos foram usados como fontes. Foram realizadas entrevistas com fiéis e
pessoas responsaveis pela administracdo da igreja, principalmente com aqueles que
coordenavam a capela em uma das reformas mais significativas. Resultados: Ao pesquisar
sobre a edificacdo, a escassez de informagdes ndo permitiu criar um tragado cronol6gico que
possibilitasse compreender todas as transformacfes que a igreja sofreu ao longo dos anos,
nem ter conhecimentos daqueles que fizeram parte dessas transformacgdes construtivas. Mas
os dados coletados, assomados aos diferentes depoimentos de pessoas que de alguma forma
estdo conectadas com este espaco, contribuiram para reforcar a significacdo simbolica,
histérica e morfoldgica da igreja para a dindmica socio-urbana. Conclusdo: As analises e
coletas de dados realizadas contribuiram para reafirmar a hipétese inicial da pesquisa, sobre a
relacdo das modificacfes estruturais em um prédio considerado patrimdnio histérico de uma
cidade, imprescindiveis para acompanhar a evolucdo das necessidades sociais buscando,
assim, comparar 0s aspectos historicos, identitarios, sociais e arquitetdnicos.

Palavras-chaves: Igreja. Patrimbnio Histérico. Modificacdes estruturais. ldentidade.
Tombamento.
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O ESPIRITO ANTI-URBANO DOS CONDOMINIOS HORIZONTAIS
RESIDENCIAIS FECHADOS E SEUS IMPACTOS: UM ESTUDO DE CASO SOBRE
ESTES EMPREENDIMENTOS EM LAVRAS/MG

Marlon Franco de Jesus®: Tatiana Leal Andrade Teixeira?

1Académico do Curso de Arquitetura e Urbanismo no Centro Universitario de Lavras
?professora do Curso de Arquitetura e Urbanismo no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: O tecido Urbano e suas morfologias sdo reflexos diretos das formas que a
sociedade deste determinado territorio se organiza, é também uma relacdo dialdgica com a
sociedade, dando formas ndo somente ao espaco fisico, mas também a subjetividade espacial.
Condominios Horizontais Residenciais Fechados produzem dentro do préprio tecido urbano a
antitese do sentido que as cidades devem proporcionar, sendo um espaco desagregador e de
descontinuidades da morfologia urbana. Objetivo: A partir do estudo de caso de trés
Condominios Horizontais Residenciais Fechados na malha urbana central da cidade de
Lavras-MG, a pesquisa objetivou apontar as descontinuidades das vias e morfologia urbana
do entorno. Métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica acerca do tema e de estudos
com 0 mesmo objeto de pesquisa e analises de dados morfoldgicos da cidade de Lavras-MG.
Resultados: Estudos e andlises da morfologia, comportamento de trafegos e hierarquias
viarias, resultou na compreensdo da dindmica espacial urbana e do impacto dos
empreendimentos referidos. A interrupcdo das possibilidades viarias e a segregacdo espacial e
social sdo os resultados mais imediatos gerados pelos condominios observados. Concluséo:
Concluiu-se que os Condominios Horizontais Residenciais Fechados possuem uma
singularidade no que tange aos efeitos que estes espacos privados provocam nos espacos
publicos, e nas atua¢es do mercado imobiliario. Além dos efeitos causados no meio urbano,
os dados levantados apontam para um déficit legal da natureza destes empreendimentos,
levando a compreensdo de uma auséncia legislativa sobre o tema. Em decorréncia da
pandemia iniciada no meio da pesquisa, muitos dados legais municipais sobre o recorte néo
foram alcancados, interrompendo o aprofundamento sobre o tema.

Palavras-chaves: Planejamento de Cidades; Segregacdo Urbana; Distribuicdo espacial;
Urbanismo
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A CONDICAO DA MULHER E SEU POSTERIOR CRESCIMENTO
NO MEIO ARQUITETONICO E URBANISTICO

Ana Carolina S. B. Costa?, Victor Henrique de Resende?

Académica do Curso de Arquitetura e Urbanismo no Centro Universitario de Lavras
*Professor do Curso de Arquitetura e Urbanismo no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: A luta por igualdade de género é necessaria no século XXI. Tal debate ndo é de
conhecimento de todos, por falta de informacao ou preconceito, o que torna a discussdo mais
complexa. Contudo, mesmo que algumas conquistas tenham sido alcancadas pelas mulheres,
e grande parte do mercado construtivo, principalmente na arquitetura, seja ocupada por elas,
ainda h& uma grande disparidade de direitos trabalhistas, quando comparada aos homens.
Objetivo: Objetivando trazer uma visdao mais ampla e aprofundada sobre o tema, buscando
reconhecer as conquistas e batalhas historicas travadas pelas mulheres, que ainda séo
necessarias no contexto atual. Além de apresentar como a arquitetura pautada nos preceitos
Vitruvianos e falocéntricos influenciam nas obras arquitetonicas e morfologia urbana.
Metodos: Foram realizadas pesquisas bibliograficas e documentais que partem de alguns
fatos cronoldgicos relevantes para a significacdo e lugar que as mulheres ocupam na
sociedade, em aspecto arquitetbnico e socioculturais. Foram analisados, também, dados
quantitativos, para fomentar as analises. Resultados: A situacdo da mulher no mercado de
trabalho construtivo e na sociedade se modificou ao longo dos anos, ocorrendo um aumento
no indice de trabalhadoras em diversas profissfes, principalmente no meio construtivo. No
entanto, ainda ha uma grande discrepancia de condicGes trabalhistas e de salario. Estes dados
fizeram com que a pesquisa ndo tratasse das obras arquitetdnicas projetadas por mulheres,
mas que abordasse aspectos ergonémicos tanto das edificacdes como dos centros urbanos que
0s tornam espacos tdo hostis e inseguros para as mulheres. Conclusdo: As anéalises realizadas
contribuiram para ilustrar e iniciar o debate sobre qual é o atual papel da mulher na
arquitetura e sociedade, como este contexto patriarcal influencia negativamente para o espaco
feminino e como sera possivel visualizar cenarios mais otimistas e igualitarios para as
mulheres nesse ambito socioarquitetonico.

Palavras-chaves: Mulher. Patriarcado. Arquitetura e urbanismo. Igualdade de género.
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INTERVENCAO DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM PACIENTES COM
ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Isadora Aparecida Rodrigues Cruz?, Grazielle Caroline Silva?

! Académica do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras
*Professor do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) é uma doenga degenerativa que afeta o
corno anterior da medula, com morte do neurénio motor de forma rapida e progressiva. Afeta
atividades de vida diéria, devido ao declinio funcional, tornando o paciente muito dependente.
A evolucdo promove fragueza dos musculos respiratérios, com prejuizo a ventilagdo e
protecdo do sistema respiratorio, principal causa de mortalidade. Objetivo: Verificar os
tratamentos fisioterapéuticos para ELA e determinar qual tipo de intervencdo terapéutica é a
mais benéfica para a melhora clinica e funcional. Método: Foram inclusos: ensaios clinicos
randomizados, diagnostico de ELA, reabilitacdo fisioterapéutica, maiores de 18 anos, ambos
0S sexos, artigos em inglés, portugués ou espanhol, publicados entre 2010 e 2020. Bases de
dados pesquisadas: Google académico, LILACS, PEDro, PubMed e SciELO. Qualidade
metodoldgica avaliada pela escala PEDRO. Resultados: Foram analisados 66 artigos e 4
foram incluidos, PEDRO > 5. Cento e cinco participantes analisados com média de idade
60,6 anos. As técnicas fisioterapéuticas foram: recrutamento do volume pulmonar (RVP),
técnicas manuais e instrumentais de tosse, treinamento muscular inspiratorio (TMI). Os
beneficios foram: melhora da capacidade de tosse e eliminacdo de secrecdo, desobstrucao das
vias aéreas, melhora da funcdo pulmonar, melhora na capacidade de esforco para tosse e pico
de fluxo de tosse eficiente. TMI melhora a resisténcia e a forca muscular respiratéria em
doencas neuromusculares, mas ndo foi observado beneficios na ELA. N&o houve relato de
internacOes hospitalares. Somente 1 estudo relatou 3 pacientes com pneumonia e 1 evoluiu
para 6bito. Conclusdo: A fisioterapia melhora o pico de fluxo de tosse, higiene brénquica e
qualidade de vida. Nao foi possivel definir qual técnica foi mais efetiva, apenas que a TMI
ndo demonstra beneficios.

Palavras-chave: Doencas neuromusculares; Esclerose lateral amiotréfica; Fisioterapia
respiratoria.
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EFEITO DAHIDROTERAPIANADOR, EDEMA E AMPLITUDE DE MOVIMENTO
EM PACIENTES IDOSOS COM OSTEOARTROSE DE JOELHO

Jéssica Carolina Pereira Silva?, Débora Almeida Galdino Alves?2

Académica do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras
2professor do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: A osteoatrose (OA) é a quarta doenca que mais reduz a qualidade de vida da
populacdo, sendo a primeira causa de dor e limitacdo funcional em idosos, afetando
negativamente as atividades gerais de vida diaria e trazendo um impacto negativo diante dos
aspectos biopsicossociais dessa populacdo. Objetivo: Avaliar a efetividade da hidroterapia em
pacientes idosos com osteoatrose de joelho, especificamente na melhora da dor, diminuicéo
do edema, aumento da amplitude de movimento e melhora da capacidade funcional,
analisando o efeito da hidroterapia pré e pos sessdes e entre todo o periodo do protocolo de
hidroterapia. Métodos: A amostra do estudo foi composta por 17 idosos de ambos 0s géneros
com idade média de 69,17 (DP + 4,9) com osteoartrose de joelho que foram submetidos a 20
sessOes de hidroterapia em piscina aquecida (33 a 35°) duas vezes por semana por um periodo
de 45 minutos cada sesséo durante dois meses. Os desfechos avaliados foram a dor, através da
Escala Visual Analdgica de Dor (EVAD), o edema, mensurado através da circumetria da
articulacdo; a amplitude de movimento mensurada através de goniometria da articulacdo do
joelho e a avaliacdo impacto da osteoartrose na funcdo dos idosos através do questionario
WOMACA coleta de dados ainda estd sendo realizada, faltando 7 sessbes para o término.
Resultados: Como a pesquisa ainda estd em andamento (ainda faltam 7 sessbes para o
término), os resultados serdo apresentados de forma parcial. Em relacdo ao edema no joelho a
média pré sessdo de hidroterapia foi de 42,77 cm e pos-sessao foi para 41,94 cm (p=< 0,05).
A intensidade média de dor avaliada preé sessao foi de 3,65 cm e p6s-sessdo de 1,27 cm (p= <
0,05 ). A média de amplitude de movimento (ADM) de flexo extensdo de joelho pré protocolo
de tratamento foi de 85°. A medida da ADM final serd avaliada ap6s o término de todas as
sessdes de hidroterapia porém de acordo com a ADM esperada essa se encontra abaixo dos
valores de referéncia. A pontuacdo média do questionario WOMAC pré protocolo de
tratamento foi de 50,23, sendo que a funcionalidade pds tratamento ainda serd avaliada ao
término das sessdes. Conclusdo: A hidroterapia se mostrou efetiva na diminuigdo da dor e do
edema em pacientes com osteoartrose de joelho.

Palavras-chave: Osteortrose de joelho. Dor. Edema. Funcédo. Hidroterapia
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EFEITO DO USO EXCESSIVO DO SMARTPHONE NA FORCA DE PREENSAQ
PALMAR E SINAIS DE LESAO MUSCULOESQUELETICA NO PUNHO E NA MAO

Maria Ldcia Aradjo Monteirot, Débora Almeida Galdino Alves®

Académica do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras
?Professor do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: Estudantes universitarios possuem alto risco de dependéncia em smartphones
sendo que esta alta dependéncia e a postura incorreta a0 manusear o aparelho podem
aumentar a chance de efeitos dos smartphones no sistema musculoesquelético entre os
usuarios. Obijetivo: verificar o grau de dependéncia em smartphones entre estudantes
universitarios, relacionando esta dependéncia com a Forca de Preensdo Palmar (FPP) e
possiveis sinais de lesdo musculoesquelética no punho e na mdo. Métodos: Foram avaliados
177 estudantes universitarios de uma instituicdo de ensino superior, através do questionario
SPAI-BR, que avalia o grau de dependéncia de smartphones. Os participantes foram
separados em dois grupos de comparacao: dependentes e ndo dependentes do smartphone.
Para avaliacdo da forga de preenséo palmar (FPP) foi utilizado um dinam6metro hidraulico de
médo e para avaliar os sintomas de desconforto e dor musculoesqueléticos foram utilizados a
Escala Visual Anal6gica de Dor e os testes de Phalen e Finkelstein. Resultados: O tempo de
uso diario foi maior para o grupo dos dependentes. A proporcdo de individuos que apresentam
sintomas sugestivos de sindrome do tunel do carpo foi maior no grupo dos dependentes
(48,3%) quando comparado com o dos ndo dependentes (25,4%)(p = 0,005).Observou-se
também uma maior proporcdo de sintomas sugestivos de Tendinite de DeQuervain para o
grupo dependente (62,7%) quando comparado com o dos ndo dependentes (40,7%)(p =
0,009). Conclusdo: Houve uma relacdo entre o uso excessivo do smartphone com sintomas
de desconforto musculoesqueléticos para a Sindrome do Tunel de Carpo, assim como para
Sindrome de DeQuervain. Porém, ndo houve diferenca na intensidade da dor na regido do
punho e mao.

Palavras-chaves: Ergonomia;Smartphone; Forca de preensédo palmar; Dor
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AVALIACAO DA QUALIDADE DO SONO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS E
A SUA RELACAO COM A QUALIDADE DE VIDA

Marcela Alvarenga Ferreira Carvalho®; Tales Pereira Rodrigues’; Laiz Helena
de Castro Toledo Guimarées®

Académica do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras
?professora do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: O sono é uma necessidade bioldgica e é imprescindivel a sadde humana com
reflexos na salde fisica e mental. Varios séo os fatores que podem contribuir para um sono
insatisfatério e com baixa qualidade, dentre eles a vida universitaria. Qbjetivo: Avaliar a
qualidade do sono e a sua relagdo com a qualidade de vida em estudantes universitarios.
Metodos: Trata-se de um estudo descritivo transversal, no qual participaram 146 alunos de
uma instituicdo de ensino superior privada no interior do estado de Minas Gerais, destes
80,14% eram do género feminino e 19,86% do género masculino, com idade meédia de 21,68
+ 0,63 anos. Os instrumentos utilizados foram: questionario sociodemografico e académico,
indice de Qualidade do Sono de Pittsburg (IQSP) e o questionario de Qualidade de Vida SF-
36. Resultados: A maioria dos estudantes (73,97%) apresentaramqualidade do sono ruim. Os
estudantes que apresentaram boa qualidade de sono (26,03%) também apresentaram uma
melhor qualidade de vida em relacdo aos estudantes que apresentaram qualidade de sono
ruim. As variaveis sociodemograficas e académicas que impactaram o sono foram
“medo/ansiedade de ndo dar conta dos estudos” e “possuir emprego”. Participantes que
relaram medo/ansiedade de ndo dar conta dos estudos aumentou em 371,15% a chance de ter
qualidade de sono ruim e estudantes queapresentaram vinculo empregaticio aumentou em
65,70% a chance de ter qualidade sonoruim. Em contrapartida estudantes que apresentaram
uma boa saude mental diminuiram a chance de ter qualidade sono ruim em 6,76%.
Conclusédo: A qualidade do sono ruim é umproblema comum entre os estudantes analisados
e esta associada a scores baixos de qualidade de vida. A qualidade do sono ruim associou-se
a medo/ansiedade de ndo dar conta dos estudos e possuir vinculo empregaticio.

Palavras-chaves: Qualidade do sono; qualidade de vida; estudantes universitarios
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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE GINASTICA LABORAL NOS EFEITOS DE
DOR E FADIGA EM TRABALHADORES DE UMA INDUSTRIA MINERADORA

Karine Fatima de Assis'; Débora Almeida Galdino Alves?

!Académica do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras
*Professor do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras

Introducgdo: As atividades laborais no setor de mineragcdo podem causar dores e fadiga em
seus trabalhadores. A ginastica laboral é a medida mais utilizada na prevencdo dos distarbios
advindos da atividade ocupacional. Objetivo: Observar os efeitos de um programa de
ginastica laboral preparatoria nos sintomas de dor e fadiga de funcionarios de uma indudstria
mineradora. Metodologia: O estudo foi realizado com 28 funcionarios de uma inddstria
mineradora na cidade de Iljaci-MG. Foram avaliados a presenca de desconfortos
osteomusculares através do Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSO), os
sintomas de dor através da Escala Visual Analdgica de Dor (EVAD) e a presenca de fadiga
através do Questionario Bipolar de Fadiga. Foi aplicada a ginastica laboral do tipo
preparatoria, realizada trés vezes por semana, pelo periodo de trés meses, tendo como duracéo
uma média de 8 — 10 minutos. Resultados: Apds o periodo de pratica da ginastica laboral
houve uma reducéo significativa da presenca de desconfortos musculoesqueléticos em todos
os segmentos do corpo avaliados pelo QNSO. No que se refere a intensidade da dor avaliada
pela EVAD, antes do programa de ginastica laboral os funcionarios relataram dor de 8 cm e
apo6s o periodo de realizacdo da ginastica laboral essa dor foi para 2 cm, com diferenca
significativa para p<0,05. O Questionario Bipolar de Fadiga também apresentou excelentes
resultados nas variaveis cansaco geral, concentracdo, nervosismo, produtividade, dor nos
musculos do pescogo e ombros, dor nas costas, dor lombar e dor nas pernas com valor p
<0,01. Conclusdo: O programa de ginastica laboral do tipo preparatéria se mostrou efetiva na
diminuicdo das queixas de desconfortos osteomusculares, bem como na intensidade da dor
nesses segmentos corporais e diminui¢do nos niveis de fadiga dos trabalhadores de uma
industria de mineracao.

Palavras-chave: Dor; Fadiga; Ginastica Laboral; Ergonomia.
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RELACAO ENTRE A FORCA DE PREENSAO PALMAR, DESTREZA MANUAL E
RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS DA COMUNIDADE

Maurilo Aparecido Borges®; Laiz Helena de Castro Toledo Guimaraes?

! Académica do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras
*Professor do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: O envelhecimento pode ser compreendido como um conjunto de alteracdes
estruturais e funcionais desfavordveis ao organismo que se acumulam de forma progressiva.
Essas modificacdes prejudicam o desempenho de habilidades motoras e a for¢ca de preenséo
palmar, dificultando a adaptacdo do individuo ao meio ambiente, o que pode ocasionar as
quedas. Objetivo: verificar a relacdo entre a forca de preensdo palmar, destreza manual e
risco de quedas de idosos residentes na comunidade. Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo transversal. Foram avaliados 51 idosos da Associagdo dos Aposentados e
Pensionistas e idosos de Lavras. Foi aplicado o teste do dinamémetro, caixa de blocos e Time
Up and Go (TUG) para a analise dos resultados, os participantes foram divididos em trés
grupos, sendo eles: : Grupo 1 (60 a 69 anos), Grupo 2 (70 a 79 anos) e Grupo 3 (80 a 89
anos). Analise Estatistica: realizaram-se testes para dependéncia de variaveis atraves do teste
Qui-quadrado para tabelas de contingéncia e calculo das medidas de associacdo: Coeficiente
de contingéncia quadratico médio e Coeficiente de Tschuprov, ANOVA de efeito fixo,
coeficiente de correlacdo de Pearson. Todos os testes utilizados foram conduzidos utilizando-
se um nivel de significancia de 5%. Resultados: relacdo entre: caixa e blocos entre os trés
grupos testados (Valor p = 0.3403), forca de preensdo palmar com o nimero de blocos (Valor
p = 0,018), Forca de preensdo palmar e o risco de queda obtido pela TUG (Valor p = 0,1499).
Conclusdo: Por meio da analise dos resultados alcangados foi possivel concluir que ndo ha
relacdo significativa entre a forca de preensdo palmar, destreza manual e o risco de quedas.

Palavras-chaves: Envelhecimento; Quedas; Idosos; Forca de Preensdo Palmar
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PROJETO DE EXTENSAO: PILATES PARA A COMUNIDADE ACADEMICA

Bianca Yasmim Campost, Ester Luiza Silva Borges?, Nayara Duarte Fagundes?, Luciana
Crepaldi Lunkes?

!Académica do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras
*Professora do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: O método Pilates baseia-se em exercicios associados ao controle consciente dos
movimentos do corpo e da mente, proporcionando melhora da forca, flexibilidade, equilibrio,
resisténcia e coordenacdo, promovendo qualidade de vida. Os exercicios possuem principios
caracterizados pela respiracdo, controle, fluidez, concentracdo, precisdo e centro. Objetivo:
Oferecer a comunidade académica do Unilavras a oportunidade de participar de sessdes de
Pilates por teleatendimento. Métodos: O projeto no formato on-line teve inicio em agosto do
ano de 2020 e conta atualmente com 32 participantes, incluindo estudantes e professores de
qualquer curso ou periodo, bem como técnicos administrativos. A divulgacdo do projeto foi
amplamente difundida nas redes sociais e meios de comunicacao oficiais, com selecdo através
da manifestacdo de interesse e disponibilidade por parte do voluntario. As aulas acontecem ao
vivo, pelo Microsoft Teams, duas vezes na semana, com duragdo de 45 minutos. Sdo
ministrados diversos exercicios baseados no método pilates classico e contemporaneo,
objetivando fortalecimento e alongamento da musculatura global, além de exercicios de
relaxamento. Para facilitar a adesdo dos participantes, ndo sdo utilizados equipamentos ou
materiais, 0 que faz com que os exercicios possam ser realizados em qualquer lugar. A
execucao é supervisionada pela orientadora e alunas envolvidas no projeto, sendo feitos os
devidos comandos verbais e correcdes. No inicio e no final todos os participantes sao
avaliados através de um formulario on-line para que sejam quantificados os ganhos e
evolucdes. Resultados: O sistema de exercicios propostos para esse projeto foi bem aceito
pelos individuos da comunidade académica, promovendo interacdo e motivacdo, além dos
relatos de melhoria na qualidade de vida. Concluséo: Com o projeto em andamento, fazem-se
perceptiveis os diversos beneficios proporcionados pela pratica do método pilates na
comunidade académica.

Palavras-chaves: Técnicas de Exercicio e de Movimento; Modalidades de Fisioterapia;
Telemonitoramento
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PREVALENCIA DE GIGANTES DA GERIATRIA ASSOCIADA A SATISFACAO
COM A VIDA EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS E RESIDENTES NA
COMUNIDADE

Isabela Maisa Resende Assis?, Luciana Crepaldi Lunkes?2

Académica do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras
?professora do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras

Introducédo: O processo de envelhecimento é natural, podendo estar relacionado ao ambiente
em que o individuo vive, onde condi¢cdes como quedas, ansiedade, depressdo, dependéncia,
deméncia e incontinéncia sdo bastante prevalentes, sendo classificadas como gigantes da
geriatria. Quando se trata do envelhecimento, as instituicbes de longa permanéncia exercem
um papel importante. Objetivo: Identificar a presenca de gigantes da geriatria na populagéo
idosa residente na comunidade e em instituicdes de longa permanéncia do municipio de
Lavras, Minas Gerais, comparando o nivel de satisfagdo com a vida em geral, o risco de
guedas, a presenca de incontinéncia a insuficiéncia cognitiva entre os dois grupos. Métodos:
Foram entrevistados 100 idosos. Os locais incluiram a comunidade em geral e duas
instituicGes de longa permanéncia, sendo entrevistados 50 idosos em cada grupo. Para a coleta
dos dados, foram utilizados os instrumentos Escala de Satisfagdo com Vida (nivel de
satisfacdo com a vida), Escala do risco de quedas de Downton (risco de quedas), Mini Exame
Do Estado Mental (insuficiéncia cognitiva), International Consultation Incontinence
Questionnaire - Short Form (incontinéncia). Para analise dos dados, foi utilizado o teste exato
de Fisher ao nivel de 5% de probabilidade. Resultados: Entre os 50 entrevistados residentes
em instituicdes de longa permanéncia, apenas 6% estdo extremamente satisfeitos com a vida,
86% apresentam alto risco de quedas, 18% ndo possuem o cognitivo afetado e 38% possuem
leve indice para incontinéncia urinaria. Em relacdo ao grupo de idosos residentes na
comunidade, 18% estdo extremamente satisfeitos com a vida, 78% apresentam alto risco de
quedas, 20% ndo possuem o cognitivo afetado e 24% tém leve indice para incontinéncia
urinaria. Ndo houve nenhuma diferenca quando comparados os dois grupos. Conclusdo: A
prevaléncia de gigantes da geriatria nos idosos independe do local de residéncia, seja na
comunidade ou em institui¢cOes de longa permanéncia.

Palavras-chaves: Envelhecimento, quedas, cognitivo, qualidade de vida.
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EFEITOS DA GINASTICA CEREBRAL EM PACIENTES ONCOLOGICOS COM
SINTOMAS DE DEPRESSAO

AngelaSousa Garcia®; Luciana Crepaldi Lunkes®

! Académica do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras
*Professora do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: O cancer é caracterizado pelo crescimento descontrolado de células que tendem
a se espalhar rapidamente pelo corpo, podendo causar um grande impacto fisiologico e
psicolégico na vida do individuo, incluindo quadros de depressao. Por isso, faz-se necessaria
a construcdo de uma relacdo multidisciplinar entre os profissionais da area da salde que
atuam com esses pacientes de forma a atenuar os sintomas fisicos e psicoldgicos que afligem
estes individuos. Objetivo: O objetivo desta pesquisa foi avaliar se a fisioterapia por meio da
ginastica cerebral é capaz de diminuir os sintomas de depressdo dos pacientes com
diagndstico de cancer. Métodos: Estudo experimental realizado no Instituto Lar Esperanca e
Vida Mateus Loureiro Ticle no municipio de Lavras - MG. Foi utilizado o questionario
Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) para avaliar o grau de depresséo, aplicado antes e
apos dez semanas de realizagdo do programa de exercicios de ginastica cerebral. Foram
incluidos todos os pacientes com sintomatologia favoravel a depressdo de acordo com o
questionario PHQ-9 e excluidos aqueles que apresentaram qualquer comprometimento
cognitivo. Para analise dos dados, utilizou-se o teste de Wilcoxon com significancia a 5% de
probabilidade. Resultados: Participaram da amostra 16 individuos com média de idade de
57,2 + 7,2 anos, divididos em grupos assintomatico (controle) e sintomatico para a depresséo.
O cancer de mama foi 0 mais prevalente (37,5% dos pacientes) onde foi possivel tracar uma
correlacdo positiva para os sintomas de depressdo em individuos do sexo feminino. Houve
uma melhora significativa dos sintomas de depressdo (p = 0,008) entre as médias inicial e
final das pontuacdes do questiondrio PHQ-9. Conclusdo: A ginastica cerebral reduziu
significativamente os sintomas de depressdo, sendo, portanto, uma possibilidade de
tratamento eficaz para amenizar estes sintomas em paciente oncologicos.

Palavras-Chaves: Cancer. Plasticidade neuronal. Envelhecimento Cognitivo. Modalidades
de Fisioterapia.
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BENEFICIOS DE UM PROGRAMA DE GINASTICA CEREBRAL NO
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E BEM-ESTAR DE IDOSOS RESIDENTES
EM UMA INSTITUICAO

Celina Oliveira Martins®; Luciana Crepaldi Lunkes®

Académica do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras
?professora do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: A promocdo do envelhecimento ativo envolve a conquista de qualidade de vida,
permitindo que o individuo perceba o seu potencial para o bem-estar fisico, social e mental ao
longo de sua vida e que tenha condigcdes de participar da sociedade de acordo com suas
necessidades, desejos e capacidades. Objetivo: Analisar se existem beneficios da ginastica
cerebral em idosos institucionalizados, afim de melhorar o bem-estar e o cognitivo,
promovendo melhora da qualidade de vida melhor desses individuos. Métodos: Estudo
realizado em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos, localizada na cidade de
Santana do Jacaré, Minas Gerais. Foram incluidos idosos de ambos os géneros, com bom
estado de visao e audicdo, sem diagnostico de qualquer tipo de deméncia. Foram utilizados os
instrumentos: questionario de anamnese, escala de bem-estar e teste de reconhecimento de
figuras. Os idosos foram submetidos a um programa de exercicios de ginastica cerebral
durante dez semanas (duas vezes por semana, durante 30 minutos). Resultados: A amostra
final foi constituida de 17 idosos com idade média de 72,1 anos (+5,2), sendo 70,6% do sexo
masculino e 29,4% do sexo feminino. 53% relataram ter hipertensdo e diabetes e apenas um
idoso possuia o ensino fundamental completo. Em relacdo ao tabagismo, cinco idosos faziam
uso. Em relacdo a pratica de atividade fisica e lazer, 17,6% praticavam atividades fisicas e
76,5% relataram ter o momento de lazer. Para o bem-estar, com relacdo ao afeto negativo,
houve diferenca significativa quando comparados os periodos inicial e final (p = 0,0008), ndo
havendo diferenca no afeto positivo. Para todas as varidveis houve diferenca significativa
entre o resultado inicial e final, confirmando os possiveis beneficios da ginastica cerebral
nessa populacdo. Conclusdo: A ginastica cerebral em idosos institucionalizados foi eficaz,
melhorando o cognitivo, o bem-estar e a qualidade de vida, estimulando as memorias
incidental e imediata.

Palavras-chaves: Envelhecimento cognitivo. ldoso. Fisioterapia.
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PROJETO DE EXTENSAO: FISIO EM FOCO

Franciele Aparecida Soares®; Joel Tadeu de Resende Martins®; Paula Auxiliadora Resende’;
Milton Apolinario Dias Neto®; Luciana Crepaldi Lunkes?

Académicos do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras
*Professora do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Lavras

Introducdo: A internet no mundo atual é de grande importancia, no entanto, é essencial saber
utilizad-la de forma adequada. Nesse sentido, a ideia do projeto envolve a producdo de
conteddo informativo para a populacdo em geral. Os alunos envolvidos tem a oportunidade de
aplicar o contetdo teodrico aprendido em sala de aula, desenvolvendo a criatividade,
divulgando o curso de fisioterapia e a estrutura da Instituicdo. Objetivos: Produzir contetdo
informativo, promover a divulgagdo da marca Unilavras e do curso de fisioterapia, promover
a interacdo e desenvolver a criatividade. Método: Sédo realizadas reunides semanais para
discussdo de pautas, para que sejam definidos os temas, o roteiro dos videos e o contetdo para
instagram, bem como o cronograma de postagem. Os temas envolvem contetdos especificos
da fisioterapia. Os proprios alunos fazem as gravacdes e edi¢fes dos videos, assim como a
publicacdo do material, caracterizando um produto divertido e informativo. Apds a producédo
do conteudo € realizada uma reunido para analise, é disponibilizado na internet, possibilitando
seu compartilhamento nas redes sociais. Resultados: O canal no Youtube “Fisio em Foco”
atualmente conta com 212 inscritos, 32 videos publicados e um total de 6.196 visualizacdes,
tendo um Unico video ja atingido 811 visualizagdes. O Instagram “@fisioemfocounilavras”
conta com 621 seguidores, 53 publicagdes, 7.860 contas alcancadas, tendo um Unico video ja
atingido 7.000 visualizagbes. A pagina no Facebook tem 303 curtidas. Conclusdo:
Socialmente, é oferecido contetdo informativo de qualidade para a populacdo através de
videos curtos, atrativos e divertidos. Academicamente, cada vez mais os alunos s&o motivados
em relacdo ao curso, bem como a compreendem a importancia do papel social do
fisioterapeuta, além da possibilidade de vivenciar a teoria na pratica. Institucionalmente, a
marca é divulgada, mostrando tudo que o Unilavras e o curso de fisioterapia podem oferecer.

Palavras-chaves: Fisioterapia; Gravacdo em Video; Recursos Audiovisuais; Servigos de
Informacéo.

75
ISSN 2675-6668



; ¥, . gm Reoevista Cientifica 5
ProHomine 4}.5

O SUCESSO DO TRATAMENTO ENPOD@NTICO COM ALARGAMENTO
FORAMINAL REALIZADOS EM SESSAO UNICA - UMA REVISAO LITERARIA

Rodolfo Alves de Pinho'; Nathélia da Silva Gomes'; José Marques Janior;
Livia Divina Paiva'; Jéssica Cristina Avelar®, Graciane Ester de Rosa Queiroz Gomes?

Académicos do curso de Odontologia - Faculdade Vértice — Univértix
?Professora do curso de Odontologia - Faculdade Vértice — Univértix

Introducdo: Frequentemente, o0 sucesso do tratamento endodéntico estd baseado na
constancia de diversos fatores, assim como o correto desempenho e execucdo da técnica, 0
respeito as limitacdes e as peculiaridades de cada paciente, proporcionando a eliminacao dos
microrganismos do sistema de canais radiculares e criando um ambiente propicio para
reparacao. Objetivo: Revisar a literatura em torno do sucesso de tratamentos com ampliacéo
foraminal, realizados em sessdo Unica. Métodos: Foram realizadas buscas de artigos
cientificos nas bases de dados virtuais Scielo, Google Académico e Pubmed em torno da
temaética proposta do presente estudo, selecionados para estudo apenas referéncias indexadas
entre 0s anos de 2016 a 2021 em lingua portuguesa ou inglesa. Resultados: Uma das
discussdes condizentes ao tratamento endoddntico é a tentativa de conclui-lo em sessdo Unica.
Geralmente, é realizado em multiplas sessdes, exigindo adequado tempo e uso de medicacdes
intracanais. Entretanto, os equipamentos modernos atuais proporcionam o tratamento em
Unica sessao com vantagens, como menor tempo e risco de infeccdo entre as sessdes, e custo-
beneficio. Outra discussdo refere a ampliacdo foraminal, na qual alguns autores se opdem pelo
risco de degradacdo do tecido periapical e interferéncia no processo de cicatrizacdo local.
Outros, defendem a técnica pelo proposito de limpeza em torno do forame apical, reduzindo
as bactérias remanescentes. Ambas discussdes descrevem que as complicacBes evidenciam
dor pods-operatdria nos pacientes submetidos, relacionando ao trauma fisico da regido
periapical e possibilidade de edema. Conclusdo: As particularidades de cada caso conduzem
a escolha da técnica que melhor adapta a situagdo. Assim, cabe ao cirurgido-dentista buscar o
avanco técnico e cientifico que possibilite a tomada de decisdes de protocolos que viabilizam
a obtencéo do sucesso, visando o correto desempenho e execucédo do tratamento.

Palavras-chaves: Endodontia, Alargamento Foraminal, Preparo do Canal Radicular.
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EMPREGO DE MASCARA FACIAL PARA CONRRE(;AO DE MALOCLUSAO
CLASSE Il ESQUELETICA - REVISAO DE LITERATURA

Rodolfo Alves de Pinho!; Nathalia da Silva Gomes®;
Livia Divina Paiva'; Jéssica Cristina Avelar?

Académicos do curso de Odontologia - Faculdade Vértice — Univértix
?Professora do curso de Odontologia - Faculdade Vértice — Univértix

Introducdo: As estruturas faciais passam por modificacfes ao longo dos anos que contribui
na expansao dos arcos dentarios. O ndo crescimento dos maxilares com uma conformacéo
parabolica e favoravel ao desenvolvimento da oclusdo normal acarreta no estabelecimento de
maloclusdes. Dentre elas, a maloclusdo de Classe Il é definida por uma discrepancia
esquelética anteroposterior pela protusdo da mandibula e/ou pela retrusdo da maxila em
reacao a base do cranio. Objetivo: Revisar a literatura em torno do emprego e utilizacdo de
mascaras faciais para tratamento de correcdo de malocluséo Classe Il esquelética. Métodos:
Foram realizadas buscas de periddicos nas bases de dados virtuais Scielo e Google Académico
em torno da temética proposta, sendo selecionados apenas referéncias indexadas entre os anos
de 2019 a 2021 em lingua portuguesa ou inglesa. Resultados: O diagndstico e a intervencéo
mais precocemente em torno de tal maloclusdo, isto é, por meio de estudos da face, da
cefalometria, dentre outros achados, apresenta na literatura resultados positivos quando
realizado antes do término do crescimento 0sseo. Logo, o profissional especialista em
ortodontia podera lancar mdo de um tratamento terapéutico através do emprego de aparelhos
de tracdo reversa, como a mascara facial, que ir4 acarretar na sua correcdo através da
reorientacdo do crescimento facial, melhorando assim as relacGes oclusais, fala, mastigacédo e
a aparéncia do paciente. Diversos modelos de aparelhos para tal correcdo estdo disponiveis no
mercado, podendo exemplificar mascara de Petit que se apresenta com uma maior aceitacdo
por parte dos pacientes e resultados positivos. Uma vez que o emprego de tal aparato se da
com a combinacdo de um aparelho ortopédico do tipo disjuntor expansor da maxila.
Conclusdo: A tracdo reversa da maxila por meio de mascaras faciais, associadas com
emprego de aparelho disjuntor e expansor da maxila, resulta positivamente na correcdo da
diferenca de tamanho entre os maxilares.

Palavras-chaves: Ortodontia, M& Oclusdo de Angle Classe I, Aparelhos de Tracéo
Extrabucal.
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RELACAO ENTRE O TRAUMA CAUSADO PELAS ARTES MARCIAIS E
SURGIMENTO DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR EM ATLETAS

Nathalia da Silva Gomes'; Rodolfo Alves de Pinho?; Laura Chaves Cotta®; Livia Divina de
Paiva'; Walter Barros Leonel?

Académicos do curso de Odontologia - Faculdade Vértice — Univértix
?Professor do curso de Odontologia - Faculdade Vértice — Univértix

Introducdo: E considerado dor orofacial toda dor relacionada aos tecidos moles e
mineralizados da cavidade bucal e da face. A Disfun¢do Temporomandibular (DTM) é uma
patologia que envolve os musculos mastigatérios, a Articulagdo Temporomandibular (ATM) e
estruturas associadas. As lesdes musculoesqueléticas por traumas tanto diretos quanto
indiretos na regido da face estdo inseridas na etiologia da dor orofacial e da disfuncédo
temporomandibular. Objetivo: Demonstrar a relacéo entre o trauma causado por golpes artes
marciais e o desenvolvimento da Disfuncdo Temporomandibular. Métodos: Trata-se de uma
revisdo de bibliografica onde foram utilizados artigos pesquisados nas plataformas Scielo,
Pubmed e BVS, com utilizacdo dos descritores: Sindrome da Disfuncdo da Articulacdo
Temporomandibular, articulacdo temporomandibular, atletas, artes marciais. Inclui-se artigos
completos publicados nos ultimos 15 anos. Exclui-se artigos duplicados e indisponiveis para
leitura do conteddo na integra. Resultados: O efeito traumatico da forca desses golpes pode
ser absorvido pela musculatura, ligamentos articulares e extra-articulares, articulagédo
temporomandibular (ATM), disco articular e os dentes. Decorrente do trauma, forcas
significativas sdo transmitidas ao disco articular e estruturas de suporte podem resultar em
ferimentos graves. O condilo pode ser forcado posteriormente a comprimir os tecidos
retrodiscais e desencadear uma resposta inflamatoria. A repeticdo dos traumas causadas por
esses golpes levam a respostas inflamatdrias nos musculos mastigatorios, frouxiddo
ligamentar e desarranjos intra-articulares, provocando também a dor orofacial. Conclusdo: O
trauma causado pelos desportos de combate pode levar ao desenvolvimento de disfuncéo
temporomandibular e dor orofacial, uma vez que o impacto gerado pelos golpes é capaz de
lesionar estruturas importantes do sistema estomatognatico.

PALAVRA-CHAVE: Sindrome da Disfuncdo da Articulagdo Temporomandibular;
Articulagdo Temporomandibular; Atletas; Artes Marciais.
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HIPERPLASIA EPITELIAL MULTIFOCAL: UMA CONDICAO BUCAL INCOMUM

Kaique Alberto Preto’; Gabriela Lopes dos Santos?; Paulo Sérgio da Silva Santos®; Denise
Tostes Oliveira®

tAcadémico do Curso de Odontologia da Faculdade de Odontologia de Bauru (FOB/USP)
Doutoranda em Ciéncias Odontoldgicas Aplicadas na Faculdade de Odontologia de Bauru
(FOB/USP)

3professores do Departamento de Cirurgia, Estomatologia, Patologia e Radiologia na
Faculdade de Odontologia de Bauru FOB/USP

Introducdo: A hiperplasia epitelial multifocal (HEM) consiste em uma rara lesdo benigna da
mucosa bucal caracterizada pela presenca de mdultiplas papulas, assintomaticas, planas, com
coloracdo da mucosa bucal normal, que ocorrem difusamente na boca. O principal fator
etiolégico da HEM é o papilomavirus humano, subtipo 13 ou 32 e fatores de risco para a
doenca incluem baixo nivel sécio-econdmico, higiene oral precaria, deficiéncia nutricional e
imunodeficiéncia. Relato de caso: Paciente sexo feminino, 57 anos, procurou atendimento
odontologico com queixa de “bolinhas” na boca. Ao exame fisico intraoral observou-se
maltiplas papulas de tamanho varidvel com no maximo 1.5 cm de didmetro, recobertas por
mucosa de coloracdo normal, assintomaticas, localizadas no labio, lingua e mucosa jugal. Foi
realizada uma biopsia excisional na lesdo do labio sendo o material encaminhado para analise
histopatoldgica. Os cortes microscopicos revelaram epitélio estratificado pavimentoso
paraqueratinizado, hiperplasico, acantético, com coildcitos e células mitosoides e, subjacente,
tecido conjuntivo fibroso com diversos vasos sanguineos. O diagnostico estabelecido foi de
Hiperplasia epitelial multifocal e a paciente foi orientada quanto a sua condig¢do. Discuss&o:
A HEM ocorre principalmente em mulheres adultas e criancas e seu diagnéstico diferencial
com outras lesdes bucais induzidas pelo papilomavirus humano, deve ser realizado sendo o
diagnostico final confirmado pela histopatologia. Conclusdo: Embora seja incomum na boca,
o diagnostico de HEM deve ser estabelecido com base na associacdo das caracteristicas
clinicas e histopatologicas. Algumas lesbes de HEM podem regredir espontaneamente, porém
torna-se importante a identificacdo dos fatores de risco para esta condi¢do visando a
orientacdo adequada do paciente.

Palavras-chaves: Doencas da Boca; Infecgdes virais; Patologia oral.
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PLACA NEUROGENICA SUB-GEMINAL: UMA ESTRUTURA ANATOMICA
LINGUAL POUCO CONHECIDA

Kaique Alberto Preto?, Gabriela Lopes dos Santo;z, Camila Lopes Cardoso?®, Denise Tostes
Oliveira

1Académico do Curso de Odontologia da Faculdade de Odontologia de Bauru (FOB/USP)
Doutoranda em Ciéncias Odontoldgicas Aplicadas na Faculdade de Odontologia de Bauru
(FOB/USP)

*Professora de Estomatologia da Universidade Sagrado Corag&o (USC)

*Professores do Departamento de Cirurgia, Estomatologia, Patologia e Radiologia na
Faculdade de Odontologia de Bauru FOB/USP

Introducdo: A placa neurogénica sub-geminal (PNS) tem sido descrita como uma estrutura
anatdbmica atipica encontrada na regido das papilas folidceas no terco posterior da lingua.
Microscopicamente, caracteriza-se pela presenca subepitelial de plexos nervosos e células
ganglionares organizadas em um padréo bifasico com padrdes de neurofibroma e de neuroma.
Clinicamente, a PNS geralmente é assintomatica, assumindo aspectos variados como papula,
placa ou Ulcera, entretanto, ha relatos de sintomatologia associada, sendo a ardéncia 0 mais
frequente. Objetivo: Descrever um caso clinico de PNS e revisar a literatura sobre as
caracteristicas clinicas, histopatoldgicas e o diagnoéstico diferencial desta estrutura anatémica da
lingua. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 28 anos, com leséo papular, 0,4 cm amarela
na margem lateral posterior da lingua do lado esquerdo, assintomética, com 1 més de evolucéo.
O diagndstico presuntivo foi cisto linfoepitelial. Realizou-se uma biopsia excisional.
Microscopicamente, observou-se epitélio estratificado pavimentoso paraqueratinizado contendo
papilas gustativas e, subjacente, células fusiformes organizadas em corddes envolvidas por
colageno e dispostas em um padrdo semelhante ao neurofibroma. Mais profundamente observou-
se diversos feixes neurais irregulares circunscritos por camada de perineuro e infiltrado
inflamat6rio mononuclear. O diagndstico estabelecido foi de PNS e a paciente foi orientada
guanto a sua condi¢do. Discussdo: A PNS afeta mais mulheres na quarta década de vida. Embora
seja, geralmente, assintomatica, a PNS pode estar associada a cistos linfoepiteliais ou papilite
lingual. Com base na revisdo de literatura, a PNS, pelo seu aspecto clinico, tem sido
diagnosticada como tonsila lingual, papilite lingual ou mesmo tumor maligno como carcinoma
espinocelular. Conclusdo: O conhecimento da PNS é essencial para evitar o diagnostico
incorreto e estabelecer a conduta adequada das lesdes que afetam a lingua.

Palavras-chaves: Doengas da Lingua; Diagndstico Diferencial; Patologia oral.
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UTILIZA(;AO DE MIDIAS SOCIAIS PARA ATR’A(;AO DE PACIENTES EM
CLINICAS ODONTOLOGICAS NO PERIODO PANDEMICO
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?Professor do Curso de Odontologia do Centro Universitario de Lavras — Unilavras
3professora do Curso de Odontologia da Unifenas, Alfenas

Introducdo: Diante da pandemia da COVID-19, diversas medidas foram impostas
mundialmente na tentativa de controlar a disseminacdo do virus SARS-CoV-2, como a
restricdo de atendimentos odontoldgicos eletivos e reforgo das praticas de biosseguranca para
evitar o contégio e a disseminagdo da doenca. Na Odontologia, 0 marketing digital tem como
objetivo criar oportunidades para que o cirurgido-dentista se destaque e atraia pacientes, uma
vez que a internet é o principal canal difusor de informagdes da atualidade. Neste cenario,
notou-se a necessidade de esclarecer sobre as atividades de cirurgides-dentistas, assim como,
acerca da utilizacdo de midias digitais para atracdo de pacientes durante este periodo.
Objetivo: O objetivo deste trabalho foi verificar a rotina dos cirurgides-dentistas e a
utilizacdo das midias sociais, como meio de divulgacdo profissional e de captacdo de
pacientes em clinicas odontoldgicas privadas, durante a pandemia da COVID-19. Métodos:
Este estudo transversal qualitativo foi previamente analisado e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade José do Rosario Vellano — UNIFENAS
(CAAE 40882220.3.0000.5143). Cirurgides-dentistas atuantes em clinicas privadas na regido
sudeste do Brasil responderam um questionario virtual, elaborado através da plataforma
Google Forms, incluindo informacdes sobre o perfil dos profissionais, aspectos acerca dos
métodos publicitarios e midias sociais utilizadas para o alcance de pacientes durante o periodo
de pandemia da COVID-19. Os dados obtidos foram tabulados e submetidos a analise
estatistica descritiva (%). Resultados: No total, 102 cirurgides-dentistas participaram do
estudo, sendo que 96 questionarios seguiram os critérios de inclusdo para a analise dos dados.
A divulgacdo social como meio de exposicdo profissional é utilizada por 75 (78,13%)
cirurgides-dentistas. Considerando estes profissionais, 74 (98,67%), utilizam redes sociais e
dominios virtuais para tal finalidade, sendo que 71 (95,95%) cirurgies-dentistas usufruem do
Instagram. Grande parte dos participantes (71,62%) relatou ndo possuir assessoria de
marketing especializada para fazer publica¢fes de contetdo profissional nas redes sociais, e a
maioria publica este tipo de contetdo mais de uma vez por semana (58,11%). Uma grande
parcela dos participantes do estudo (67,71%) notou que a pandemia da COVID-19 provocou
diminuicdo na quantidade de pacientes nas clinicas odontoldgicas. A inclusdo de outros
equipamentos de protecdo individual como medida de seguranca foi a conduta mais seguida
pelos cirurgides-dentistas neste periodo (56,25%). Conclusdo: Conclui-se que a pandemia da
COVID-19 promoveu um impacto negativo na atracdo de pacientes em clinicas odontologicas
privadas da regido sudeste brasileira, ainda que a maioria dos cirurgides-dentistas
participantes utilize frequentemente redes sociais para divulgacdo de contetdo profissional,
sendo o Instagram a rede social dominante. No entanto, a assessoria de marketing
especializada em publicagdes de contetdo profissional nas redes sociais ainda € um recurso
pouco utilizado no meio odontologico. Palavras-chaves: COVID-19. Midias Sociais.
Odontologos.
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