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RESUMO

Vacinacdo é acéo rotineira nos servigos de salde, com grande influéncia na salude da populagdo. Representa
expressivo avanco tecnoldgico em salde nas ultimas décadas, e é considerada procedimento de boa relagéo
custo/eficécia na prevencao de doencas. Sabe-se que grande parte da populacdo vem deixando de vacinar-se e/ou
vacinar seus filhos, sendo evidenciado pela falha da cobertura vacinal, registrada pelos municipios através do
programa nacional de imunizagdo (PNI) e pelo retorno de doencas imunopreviniveis ja erradicadas. Objetivo:
Identificar as evidéncias disponiveis na literatura nacional e internacional sobre a ndo adesdo a vacinagdo.
Meétodo: revisdo integrativa da literatura, sintetiza a producéo cientifica sobre os motivos que levam as pessoas a
ndo se vacinarem e ndo vacinarem os filhos. O levantamento bibliografico de artigos publicados em periddicos
indexados foi realizado nas bases eletronicas: LILACS, SciELO, PubMed. Resultados: Encontrados 1203
artigos, e ap06s a-nalise, a amostra final do estudo constituiu-se de 12 artigos, que evidenciaram o medo de
eventos adversos e a falta de informacéo/orientacdo como as principais causas da recusa vacinal. Concluséo: A
pesquisa mostrou a importancia de se repensar as estratégias de agdes educativas, em especial pelos enfermeiros,
para que seja possivel uma maior adeséo a vacinagao pela populagéo.
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ABSTRACT

Vaccination is a routine action in health services, with great influence on the health of the population. It
represents a significant technological advance in health in recent decades, and is considered a cost-effective
procedure for disease prevention. It is known that a large part of the population has failed to vaccinate itself
and/or vaccinate its children, as evidenced by the lack of vaccination coverage, registered by the municipalities
through the national immunization program (PNI) and by the return of vaccine-preventable diseases already
eradicated. Objective: To identify the evidence available in the national and international literature on non-
adherence to vaccination. Method: integrative literature review, synthesizes the scientific production on the
reasons why people do not get vaccinated and do not vaccinate their children. The bibliographic survey of
articles published in indexed journals was carried out in electronic databases: LILACS, SciELO, PubMed.
Results: 1203 articles were found, and after the analysis, the final sample of the study consisted of 12 articles,
which showed fear of adverse events and lack of information/guidance as the main causes of vaccine refusal.
Conclusion: The research showed the importance of rethinking the strategies of educational actions, especially
by nurses, so that greater adherence to vaccination by the population is possible.
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Introducgéo

A imunizacdo representa um dos grandes avancos na tecnologia em saude devido a
melhor relacdo custo-beneficio e efetividade relacionada a salde publica, abrangendo a
populacdo de uma forma universal, resultando em um importante aumento na expectativa de
vida e milhares de mortes evitadas por ano (CARNEIRO et al., 2013).

Em 1973, com a criacdo do Programa Nacional de Imunizacdo (PNI), programa
considerado uma das principais intervencdes relacionadas a satde publica no Brasil, devido a
relevancia na diminuicdo de doencas imunopreveniveis, criou-se a politica nacional de
vacinacdo da sociedade brasileira, tendo como principal objetivo a erradicacdo e o controle de
doencas imunopreveniveis (BRASIL, 2014).

O PNI tem a responsabilidade técnica em relacdo ao uso dos imunobioldgicos, aos
esquemas do calendério oficial de vacinacdo, ampliacdo de oferta e definicdo para situacdes
especiais/grupos especiais (MS, 2014).

As vacinas sdo consideradas uma grande conquista para a sociedade, por proteger
cerca de 90 a 100% dos individuos. Ao invadir um organismo, virus e bactérias, atacam as
células e se multiplicam, resultando em infeccéo e originando a doenca. As pessoas vacinadas
por determinados imunoldgicos, estimulam o sistema imunolégico a produzir anticorpos que
atuam como agentes de defesa do organismo contra os microrganismos causadores de doencas
infecciosos, resultando na imunizacdo. As vacinas sdo grandes aliadas, com comprovado
beneficio em erradicar e controlar as doencas que ameacam a populacdo (BALALLALI, 2016).

Ainda assim, alguns grupos acreditam que vacinas ndo devem ser indicadas. Em 2017,
quase todas as vacinas indicadas para os primeiros dois anos de idade ndo alcancaram a meta
estabelecida pelo Ministério da Sadude. Devido a esta situacdo, o Brasil ficou exposto ao
reaparecimento de sarampo, mais de 10 mil casos foram registrados em 2018, fazendo com
que o Brasil perdesse o certificado que tinha conquistado em 2016 pela Organizacdo Pan-
americana de Saude (OPAN) que indicava a erradicacdo da doenca (BRASIL, 2019).

Pensando nisso, surgiu a questdo norteadora desta pesquisa: Quais sdo 0s motivos que
levam a populacéo a ndo adesdo a vacinagdo? O risco associado a “ndo vacina¢ao” causa em
diversos paises, preocupacdes crescentes. Campanhas publicitérias, espalhadas em midias
sociais ou mesmo cobertas de evidéncias supostamente “cientificas” contribuem para o
ressurgimento de doencas, muitas das vezes, erradicadas em boa parte do mundo (APS, 2018).

Muitas pessoas desconhecem diversas doencas extintas gracas a introducdo das
vacinas no Brasil e no mundo (BRASIL, 2017). Por isso é importante o empenho da
reafirmacdo da importancia das vacinas, para que essa fidedignidade ndo esbarre diretamente
nas informacgdes que podem ser passadas através do senso comum, podendo vir a desfavorecer
o0 verdadeiro sentido dos programas de vacinacdo (WHO, 2016; BEZERRA, 2017).

Diante do alto indice de casos de ndo adesdo a vacinacéo e a necessidade de implantar
medidas de reversdo deste quadro pelos profissionais de saude, esta pesquisa se justifica por
buscar os motivos que levam/levaram as pessoas a ndo adesao a vacinagdo, com o intuito de
encontrar alternativas que auxiliem na ampliancdo do publico imunizado. O objetivo desta
pesquisa foi identificar as evidéncias disponiveis na literatura sobre a ndo adeséo a vacinacéo.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura que buscou sintetizar a
producdo cientifica sobre os motivos que levavam as pessoas a ndo se vacinarem e nao
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vacinarem seus filhos. A presente revisdo seguiu as etapas sugeridas na literatura
(WHITTEMORE, KNAFL, 2005): selecdo da questdo norteadora, definicdo dos critérios de
elegibilidade (inclusdo e exclusdo), definicdo das informacdes relevantes dos estudos,
avaliacdo dos achados, interpretacao e sintese das informac6es encontradas.

A questao norteadora deste estudo foi “Quais sdo os motivos que levavam a populacao
a ndo adesdo a vacinagdo?”.

O levantamento bibliogréfico de artigos publicados em periddicos indexados foi
realizado nas bases eletronicas: LILACS, SciELO, PubMed, MEDLINE e CINAHL, no
periodo de setembro e outubro de 2019. A busca pelos artigos foi feita por dois pesquisadores,
de forma independente, sendo que os critérios de inclusdo dos artigos, definidos previamente
para a presente revisdo, foram: artigos publicados sem restricdo de idioma, a qualquer tempo,
com resumos e textos completos disponiveis para acesso nas bases de dados selecionadas, que
apresentavam pesquisas sobre 0s motivos que levavam as pessoas a ndo adesdo a vacinagéo.
Foram excluidos os artigos de revisdo da literatura (fonte secundéaria de dados) e os artigos
que ndo estavam disponiveis na integra.

Os descritores “Imunizagdo”, “Vacinas” e “Cobertura Vacinal” que fazem parte dos
Descritores em Ciéncias da Satde — DeCS foram utilizados para as buscas.

Os artigos que se repetiram em duas ou mais bases de dados foram mantidos apenas na
base que conteve o maior nimero de artigos. Para o processo de busca e selecdo do material,
foram seguidas as recomendac6es do PRISMA (MOHER et al. 2001).

A partir de um instrumento para coleta de dados, validado por Ursi, 2006, foi feita a
sintese dos artigos incluidos. A coleta de dados apreendeu as seguintes informacdes: titulo do
artigo, nome dos autores; ano de publicacdo; pais de origem; objetivo;
deliamento/procedimentos e resultados encontrados.

Resultados

A estratégia utilizada para a busca dos estudos resultou em 1209 artigos; apos excluir
os artigos que apresentavam duplicidade, foi encontrado um total de 1203 artigos. Desse
conjunto foram excluidos 1176 pois ndo condiziam com o objetivo da pesquisa. Foram
incluidos 27 artigos que responderam ao objetivo da pesquisa atravéz da leitura de seus
resumos. Ao final do processo 15 artigos foram excluidos pois nao apresentavam ao longo do
texto os objetivos da pesquisa.

O processo de busca e selecdo do material pode ser visualizado na Figural:
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Figura 1 - Mecanismo de busca da revisdo integrativa. MG, Brasil, 2020.

Os artigos selecionados mostraram uma porcentagem de 50% de artigos nacionais e 50%
estrangeiros, sendo 41,7% do ano de 2018, e o restante dividido entre os anos 2010 a 2013 e
também 2019. Com relacdo a base de dados, 41,7% estavam no Lilacs, 33,3% no Scielo e
25% no Pubmed, sendo que 66,7% dos artigos foram publicados em revistas médicas, 8,3%
em revista epidemioldgica, 8,3% da area da saude, 8,3% de salde publica e 8,3% de vacinas.
Apbs a leitura e discussao sobre cada um dos artigos analisados, ficou evidente que, os fatores
mais presentes nos artigos em relacdo a ndo adesdo a vacinacdo foram “medo de eventos
adversos” e “falta de informagao/orientacao sobre a tematica .

Na tabela 1 sdo apresentadas informacdes dos 12 trabalhos.
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Tabela 1. Sintese dos artigos incluidos na reviséo integrativa. MG, Brasil, 2020

Titulo Autor / Objetivo Delineamento / Resultados
Ano / Pais Procedimentos
de origem

1- Fatores que Bejarano, Investigar fatores -Estudo quantitativo, Motivos de ndo adesdo a
afetam a D.S,; pessoais, sociais e descritivo, transicional e vacinagao:
vacinagao Rodrigues,  trabalhistas que retrospectivo. -“Eu ndo quero ser vacinado.”
contra M.G.; levaram a rejeig¢do ou -Questionario -“A vacina causa doenga”
influenza em Mora, aceitagdo da vacina autoaplicavel -“A vacina causa gripe ap0s a
funcionariosdo M.R.E. contra influenza -Amostra de 440 pessoas  aplicagdo”
departamento durante a campanha de  (enfermeiros, auxiliares -“Eu sou saudavel e nado
de 2018 imunizagdo de 2016 de enfermagem, preciso de imunizagées”
enfermagem auxiliares de pacientes e -“A vacina ndo funciona”
do hospital Costa Rica. secretdrios), sendo 270 -Critérios de outros
“Dr. Rafael vacinados e 170 ndo profissionais
Angel Calderon vacinados. -Eventos adversos anteriores
Guardia”.
2-Vacinagdo Francisco, Estimar a cobertura -Estudo transversal Motivos de ndo adesdo a
contra P.M.S.B,; vacinal contra gripe e -Amostra de 1517 idosos vacinagdo:
influenza em Barros, analisar os fatores (60 anos ou mais) -Ndo considerar a vacina
idosos: M.B.A.B.; associados a vacinagdo residentes em adrea necessaria
Prevaléncia, Cordeiro, em idosos no periodo urbana -Crenga que a vacina provoca
fatores M.R.D. de 2008 a 2009, bem -Entrevista domiciliar reacgdo adversa
associados e como identificar os -Falta de orientagao
motivos de ndo 2011 motivos da ndo-adesdo
adesdo em a essa pratica
Campinas, Sdo Brasil. preventiva
Paulo, Brasil.
3-Cobertura Souza, Determinar a aceitagdo  -Estudo transversal Motivos de ndo adesdo a
vacinal contra E.P,; da vacina contra a gripe  -Questionario vacinagao:
apandemiade  Teixeira, pandémica A / HIN1 autoaplicavel -Falta de tempo
influenza A / M.S. durante a campanhade -Uma amostra de 678 -Medo de reagdes adversas
H1N1, reages imunizagdo em massa estudantes, com idade -Ndo pertencer a um grupo-
adversas e 2012 de 2010 implementada  média de 22,8 anos, alvo para vacinagdo
motivos para a pelo Ministério da responderam ao -A vacinagdo ndo era
recusa da Brasil. Saude, e a segurangada  questiondrio (390 necessaria
vacina entre vacina entre estudantes vacinados e 288 ndo -Incerteza sobre eficacia,
estudantes de de medicina de uma vacinados) seguranga, qualidade,
medicina no universidade publica do beneficio ou indicagdo da
Brasil. Brasil e os motivos da vacina

recusa da vacinagao.

entre estudantes ndo

vacinados
4-Estado Notejane, Descrever o status da -Estudo descritivo Motivos de ndo adesdo a
vacunal y M. et al. vacinagdo contrao HPV ~ -Coleta de dados através vacinagdo:
motivos de no e os motivos da ndo de um questionario -Desconhecimento da
vacunacion 2018 vacinagao de -Amostra de 112 meninas  existéncia da vacina
contra el virus adolescentes de 12 anos ou mais (67 -Rejei¢do ou recusa do
del papiloma Uruguai hospitalizados em um ndo vacinadas e 45 adolescente e/ou  adulto
humano en centro de referéncia no  vacinadas) responsavel por ele (em
adolescentes Uruguai durante o especial por:  falta de

admitidos en el
Hospital
Pediatrico del
Centro
Hospitalario

segundo semestre de
2016

informacgao, desconfiar sobre a
segurancga da vacina e duvidas
sobre eficacia)
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Pereira Rossell.

5-Vacunacion
antigripal en
personal de
salud:
Cobertura
actitudes y
barreras contra
la vacunacion
en dos servicos
de un hospital
general.

6-Factors
influencing
vacine
occeptance
and hesitancy
in three
informal
setlements in
Lukasa,
Kambia.

7-Percepgoes
acerca da
importancia
das vacinas e
da recusa
vacinal numa
escola de
mdicina

8-Delay and
refusal of
human
papillomavirus
vaccine for
girls, National
immunization
Survey- tecn,
2010.

Ibarra, A.
et al.

2014

Uruguai

Garcia,

M.P. et al.

2018

Zambia

Mizuta,

A.H.etal

2018

Brasil

Dorell, C.
et al.

2014

USA

Conhecer a cobertura
vacinal do profissional
de saude no Hospital
Pasteur e identificar as
percepgbes que atuam
como barreiras a
vacinagao contra
influenza

Investigar percepgdes
gerais sobre
aceitabilidade,
hesitagdo e
acessibilidade de
vacinas em trés
assentamentos
informais em Lusaka,
Zambia

Identificar a percepgdo
da importancia das
vacinas e os riscos da
recusa vacinal entre
estudantes de Medicina
e médicos de uma
escola privada de
Medicina do estado de
Sdo Paulo.

Avaliar a prevaléncia de
atraso ou recusa vacinal
da vacina HPV; Avaliar
as taxas de vacinagao
entre meninas com
histérico de atraso e/ou
de recusa vacinal; e
descrever as razoes
pelo atraso ou recusa.

-Estudo
descritivo.
-Questionario
autoaplicavel.
-Amostra de 142
profissionais da saude (53
vacinados e 89 ndo
vacinados)

transversal,

-Estudo qualitativo.
-Entrevista com amostra
de 281 pessoas nao
profissionais de saude e
197 agentes de saude.

-Estudo transversal,
exploratério

-Aplicagdo de
questionario

-Amostra 92 pessoas (53
estudantes de medicina e
39 médicos)

-Estudo realizado usando
dados da pesquisa
Nacional de Imunizagdo
para adolescentes (NIS-
teen) realizada por
telefone e correio através
de questionario.
-Amostra 4103 meninas
de 13 a 17 anos.

Motivos de ndo vacinagdo
antigripal em 2012:

-Nunca ter contraido a
influenza

-Medo de eventos adversos
-Eu ndo acredito em vacinas
-Pode dar gripe

-Ndo disponivel no local de
trabalho

Motivos de recusa vacinal e
hesitacdo:

-Preferencias por alternativas
tradicionais e religiosas em vez

de vacinas (crengas
tradicionais e religiosas
concorrentes)

-Falta de informagao,
experiéncia passada e
interagdes sociais
(desconfianga em relagdo a
medicina moderna e
experiéncias anteriores

pessoais e da comunidade,
medo de eventos adversos e
medo de gravidez)

Motivos de recusa vacinal:

-A razdao mais apontada pelos
médicos (15,4%) foi a falta de
interesse

-A razdo mais apontada pelos
estudantes (47,2%) foi medo
de reagdes adversas e falta de
interesse

Consideradas como possiveis
causas de recusa vacinal por
médicos e estudantes
respectivamente:

-Medo de eventos adversos
-Razdes filosdficas

-Razdes religiosas
-Desconhecimento sobre a
gravidade e frequéncia das
doengas imunopreveniveis

Motivos para recusa da vacina
HPV:

-Duvida em relagdo a eficacia
da vacina;

-Falta de conhecimento sobre
avacina;

-Adolescente ndo é
sexualmente ativa;

-Vacina ndo é necessaria;
-Noticias falsas sobre vacinas;
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9-Participacao
em dias
nacionais de
vacinagao
contra a
poliomielite:
resultados de
inquerito de
cobertura
vacinal em
criangas nas 27
capitais
brasileiras.

10-Vaccination
against
influenza in
elderly people:
factores
associated with
acceptance and
refusal os the
vaccine.

11-Factores
determinantes
de la no
vacunacion de
gripe en el
Cuerpo Militar
de Sanidad
(2016-2017)

12-Vacinagao
contra o virus
influenza em
gestantes:
cobertura da
vacinagao e
fatores
associados.

Mello,
M.L.R. et
al.

2010

Brasil

Pinto,
C.J.M. et
al.

2019

Brasil

Bazan,
A.MJ.;
Orcal, B.
LE.; Mora,
F.C.

2018

Espanha

Kfouri,
R.A.;
Richtmann,
R.

2013

Brasil

Avaliar a participacao
das criangas
pertencentes a coorte
de nascidos em 2005
nos dias nacionais de
vacinagdo contra a
poliomielite e a
cobertura vacinal dos
outros imunobioldgicos
constantes no PNI, nas
capitais brasileiras e no
Distrito Federal.

Descrever os motivos e
determinar as causas
de aceitagdo ou recusa
da vacina contra
influenza por idosos.

Descrever a cobertura
vacinal de acordo com
sexo, especialidade e
tipo de atividade do
pessoal do Corpo de
Saude Militar.
-Analisar reagbes
adversas, manifestadas
por profissionais
vacinados e razdo de
ndo vacinagao pelos
ndo vacinados

Descrever a cobertura
vacinal de gestantes
para influenza

e os fatores associados
arecusa ou a aceitagdo
da vacina.

-Pesquisa descritiva,
Inquérito domiciliar
-Amostragem por
conglomerados

-Amostra de 14.749
criangas de 20 a 40 meses
(87,1% do total de
criangas)

-Estudo transversal,
exploratdrio e descritivo.
-Amostra de 185 pessoas
(>60 anos)

-Questionario
administrado pelos
pesquisadores.

-Estudo transversal e
descritivo

-Amostra de 1750 oficiais
de policia espanhola de
saude militar
-Questiondrio
autoaplicdvel composto
por 21 itens enviado por
e-mail.

-Estudo exploratério,
descritivo e prospectivo.
-Ficha para inquérito
epidemioldgico
-Amostra de 300
puérperas hospitalizadas
durante o periodo de
pds-parto imediato

-Eventos adversos;
-Doente na época.

Principais motivos para recusa
vacinal:

-N3do precisar da vacina
-Crianga doente no dia
nacional de vacinagdo

-Falta de orientagdo médica
-N3o valorizar as vacinas

Motivos para recusa da vacina
contra influenza:

-N&o quis receber a vacina
-Esquecer de procurar a
vacinagao

-Ter contraido “gripe” apds
vacinagao no ano anterior
-Estar doente no dia de
vacinagao

Motivos para recusa da vacina
da equipe:

-Ndo quer administracdo de
medicamentos

-Horario incompativel com os
servigos de saude

-Eficdcia duvidosa da vacina

-Ndo acreditar que pode
adoecer
-Ocorréncia de reagoes
adversas

-N3o sdo considerados grupos
de risco

-13 gestantes recusaram a
vacinagao por:
-Negligéncia

-Falta de tempo

-Falta de indicagdo médica
-Contraindicagdo médica
-As 13 gestantes
desconheciam a protegdo
neonatal.
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Discussao

MEDO DE EVENTOS ADVERSOS

O medo e eventos adversos estd presente em grande parte dos artigos
apresentados nos resultados deste estudo.

Francisco, Barros e Cordeiro (2011), concluiram que os idosos ndo consideram a
vacina importante, acreditando que ela pode provocar reacdes adversas. Isso revela a
importancia da orientacdo do profissional de salde sobre a necessidade da vacinagéo,
principalmente para os idosos, além da recomendacdo médica que é fundamental para
ampliar a vacinagéo.

Em outro estudo, desta vez com estudantes de medicina, foi constatado que as
principais causas de recusa vacinal foram falta de tempo e 0 medo de eventos adversos.
Os pesquisadores concluiram que o publico ndo possuia conhecimento adequado sobre
seguranca, eficécia, indicacdo e contraindicacdo em relacdo a vacina influenza (SOUZA
E TEIXEIRA, 2012). A pesquisa ressaltou fortemente a importancia da tematica
vacinacdo na formacdo dos profissionais de salde. Sendo este um dos grupos de
profissionais que incentivam e orientam a vacinacdo, é de crucial importancia que
estejam capacitados e informados quanto a imunizagdo na prevencao de doencas. Além
de adotarem as vacinas como aliadas na promocdo da salde.

Ibarra e colaboradores (2014) também encontraram dados alarmantes quanto a
vacinacdo em profissionais de saude, mostrando que o fato de estes profissionais ndo
adoecerem, o medo de eventos adversos e por ndo confiarem nas vacinas, preferem néo
aderir as campanhas de imunizacéo contra Influenza.

Bejarano, Rodrigues e Mora (2018) destacaram que o principal fator que levou
os profissionais de salde a recusa vacinal sdo os eventos adversos relacionados a
vacinacdo. E Mizuta, et al. (2018) concluiu que alunos de medicina e médicos néo se
vacinam adequadamente, além de apresentarem duvidas sobre calendario vacinal,
seguranca das vacinas e recusarem a vacinacao, principalmente pelo medo de eventos
adversos.

E fato que adotar estratégias como palestras e treinamentos, enfatizando os
conceitos errbneos sobre imunizacdo acabam por sensibilizar e capacitar 0s
profissionais de saude, o que gera um efeito positivo na adeséo e cobertura vacinal entre
eles (IBARRA, et al. 2014).

Garcia, et al. (2018) mostra que o medo de injecdes e a baixa percepcdo da
necessidade de imunizacéo, sdo fatos apontados como indicadores de recusa vacinal. A
falta de informacdo de como as vacinas funcionam cria uma visdo duvidosa para a
adesdo. Bazan, Orcal e Mora (2018) relatam a preocupacdo dos profissionais médicos
em relacdo a ocorréncia de reacdes adversas, como dor ou inflamagdo no local da
administracdo da vacina.

A capacitagdo é importante para manter as coberturas vacinais altas e abordar a
recusa vacinal de forma ética, entendendo que os eventos adversos sdo considerados
geralmente como ndo graves e que 0 beneficio que a vacina traz € muito mais
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importante, quando comparado a possibilidade de eventos adversos (MIZUTA, et al
2018). Observa-se nos resultados que muitas pesquisas apontaram a desinformacéo ou
falta de indicacdo de imunizacdo pelo profissional de saude, em especial o meédico,
evento este que exige cuidado na analise e busca por mecanismos para solugéo.

Dorell, et al. (2014), mostra em seu estudo que alguns entrevistados adiaram e
recusaram a vacina por causa de preocupacdes sobre problemas de curto prazo, como
febre e desconforto. Conversas continuadas entre pais e profissionais de saude podem
acrescer a confianca e a aceita¢do da vacina entre 0s pais que recusam a vacinagao.

A vacinacdo pode ser vitima do proprio sucesso, pela reducdo da percepcéo da
doenca em decorréncia da reducdo de varias doencgas que antes eram responsaveis por
diversas mortes, fazendo com que as pessoas, esquecidas do risco que a doenca
representa, passem a preocupar-se com a seguranca das vacinas ao inves da importancia
com a prevencao que elas oferecem (ALVES; DOMINGOS, 2013).

As vacinas protegem cerca de 90% a 100% das pessoas que aderem aos
esquemas vacinais corretamente. O baixo percentual de ndo protegéo se deve a diversos
fatores, como o proprio organismo do individuo vacinado, que ndo confere a resposta
imunolégica devida. Para que ndo cause dano nenhum a salde, toda vacina deve passar
por um processo rigoroso para ser licenciada, feito pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéaria (Anvisa) regido pelo ministério da satde (MS), sendo o objetivo principal
garantir que o produto seja capaz de prevenir a doenca sem riscos (BALLALAI, 2016).
Mesmo com os beneficios para a sociedade, a vacina ndo esté isenta de causar eventos
adversos, porém o risco de eventos adversos € menor do que as complicacBes que a
doenca pode causar (BRASIL, 2014).

Os eventos adversos podem ser classificados de acordo com a sua gravidade
(evento adverso grave e ndo grave), pela caracteristica da manifestacdo podendo ser
local (dor no local da injecdo, edema, eritema e enduracdo), muitas vezes ocorrem por
erro de administracdo ou por infeccdo secundaria e sua evolugdo na maioria das vezes é
espontanea e curta, podendo ocorrer 15% a 20% dos vacinados podendo durar até 48
horas, ou manifestacdo sistémica (febre, mal-estar e mialgia), comum no primeiro
contato com o antigeno, podendo surgir seis a oito horas ap6s a vacinacao até dois dias.
Na manifestacdo sistémica podem ocorrer reacdes de hipersensibilidade (anafilaticas e
alérgicas) principalmente em relacdo a proteina do ovo. Os eventos também podem
ocorrer pela qualidade da vacina, erro de imunizagdo e por causas que ndo estdo
relacionadas as vacinas, como a ansiedade em relacdo a vacinacdo (BRASIL, 2014a;
RODRIGUES, 2019).

Em estudo realizado por Silva e Cardoso (2019), os principais eventos adversos
pos-vacinacao relatados foram a dor, o eritema e 0 edema que s@o as manifestacoes
locais mais frequentes e, dentre 0s eventos sistémicos, a febre e o episddio hipotdnico-
hiporresponsivo foram os mais relatados. Mesmo que o episodio gere medo e precise de
tratamento rapido, ele é de curta duragdo, ndo deixa sequelas e tem-se a recuperacao
total da situacdo. Os eventos adversos pos-vacinagao sdo na maioria das vezes benignos,
locais e transitorios, considerando sempre que o beneficio da vacina é relevante em
relagdo aos riscos.

Diversas noticias na midia apresentam ou sugerem doencas relacionadas as
vacinas, especialmente em relagdo a vacina triplice viral (SCR) relacionando-se com o
autismo ou TEA (Transtorno do Espectro Autista), e em relacdo a vacina HPV,
relacionando-se com a sindrome de Guillain-Barré e a sindrome postural ortostatica
taquicardizante (SPOT). No entanto, a Anvisa como também o FDA (Food and Drug
Administration), principal 6rgdo regulador dos Estados Unidos, ndo comprovaram
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nenhuma associacdo entre vacinas e o aumento dos casos de autismo na populacdo
(APS et al, 2018).

Ferrarini et al. (2011), realizou um estudo sobre a relacdo da vacina Influenza
com a sindrome de Guillain-Barré, e concluiu que existe apenas uma relacéo temporal e
ndo etioldgica com a aplicagdo da vacina, e comparando aos outros estudos realizados,
concluiu-se que a associagdo entre sindrome de Guillain-Barré e a vacina da influenza
descrevem baixo risco relativo, sem significancia estatistica.

Um estudo publicado em 1998, logo foi retirado pela revista por ser considerado
fraudulento, sugeriu que a vacina triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) causaria
autismo. Porém, sabe-se que o autismo é uma condic¢éo de desenvolvimento neurologico
e que possui um forte componente genético, geralmente diagnosticado antes de um ano
de idade, momento em que a vacina é geralmente administrada. Logo ap0s a publicacédo
deste artigo foram realizados varios estudos relacionando & vacina triplice viral ao
autismo, porém, ndo encontraram nada relacionada a esta associacdo. Apesar das fortes
evidéncias de sua seguranca, alguns pais ainda hesitam em vacinar seus filhos, o que
levou a surtos e o ressurgimento do sarampo (DESTEFANO; SHIMABUKURO, 2019).

Criangas menores de um ano tem maior frequéncia de ocorréncia de eventos
adversos pds-vacinacdo comparando as outras faixas etarias, sendo possivel relacionar a
imaturidade do sistema imunolégico e a maior quantidade de vacinas indicadas para a
idade, porém, quando ocorrem, ndo necessitam de hospitalizacdo, pois ndo sao graves, e
sdo tratados, se necessario, apenas os sintomas (PIACENTINI E CONTRERA, 2011,
COSTA E LEAO, 2015; SATO et al, 2018; RODRIGUES E SILVA, 2019).

Na pesquisa de Costa e Ledo (2015) ficou constatado que na época a vacina que
mais produziu eventos adversos foi a tetravalente, enfatizando as reac6es locais pelo
fato deste imunobiolédgico ser constituido pelo adjuvante hidréxido de aluminio, que
também pode ser encontrado em outras vacinas. Ja Santos, Neto e Andrade (2016)
concluiram que as vacinas pentavalente e a tetravalente mostraram maior frequéncia de
EAPV, e que o episodio hipotdnico hiporresponsivo foi o mais prevalente.

Para que os profissionais de salde possam monitorar os imunobiologicos mais
reatogénicos, os EAPV devem ser notificados, para que assim auxilie na avaliacdo dos
beneficios e riscos relacionados a imunizacéo (SILVA; CARDOSO, 2018).

O conhecimento e a divulgacdo das analises do sistema de notificacdo de EAPV
sdo fundamentais para a salde publica implementar acdes para uma adesdo efetiva a
imunizacdo. Gestores, profissionais de saude e populacdo devem ter conhecimento
sobre estes resultados, sendo divulgado a realizagdo de uma avaliagdo cautelosa, clinica
e laboratorial, dos casos para a busca do diagnostico final, para que os eventos adversos
pos-vacinacdo ndo sejam impostos a vacina sem embasamento cientifico e
esclarecimento adequado (PACHECO et al 2018).

O cuidado vai desde a comunicacdo com 0s pais ou responsaveis sobre a vacina
que seréa oferecida, no preenchimento do cartdo vacinal com data, lote e nome da vacina,
aprazamento das proximas vacinas e informacdes de sobre condutas eficazes para cada
caso dos eventos adversos (RODRIGUES, 2019).

A orientacdo é primordial para quebrar falsos paradigmas quanto a vacinagéo, e
o profissional de saude deve estar atualizado e empenhado a buscar por recursos que
auxiliem a populacéo quanto as davidas e solucdes para a adesdo a imunizacao.
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FALTA DE ORIENTACAO/INFORMACAO

Falta de orientacdo ou informacdo a respeito da vacinacdo foi outro eixo muito
encontrado nos artigos como motivos para a ndo adesdo a vacinagdo. Dos 12 artigos
encontrados na tematica da pesquisa, todos eles revelaram a falta de orientacdo e
informacdo como uma de suas principais causas de recusa. Os demais motivos para a
recusa acabam por acontecer devido a falta de informacdo, como por ndo considerarem
a vacina importante, a falta de indicacdo por parte dos profissionais médicos ou até
aqueles que perderam a data dos esquemas e ndo procuraram a unidade de salde para a
atualizacdo do cartéo.

Bejarano, Rodrigues e Mora (2018), mostram que a falta de informacdes e 0s
conceitos erréneos entre os profissionais de salde é um ponto preocupante pois, varios
desses profissionais que ndo foram vacinados trabalham em setores com pacientes de
alto risco, como medicina critica, hemodialise e oncologia, sendo esses pacientes muito
susceptiveis a desenvolverem doencas. E imprenscindivel a vacinacdo desses
funcionarios para a seguranca dos pacientes internados, e diminui¢do dos surtos e
hospitalizacBes por doencas imunopreviniveis. Além do mais, estes deveriam ser 0s
profissionais mais capacitados na tematica, auxiliando e informando os pacientes quanto
as indicacdes de vacinacao e orientacGes perante as ddvidas, como exemplo o medo de
eventos adversos.

Garcia, et al. (2018), mostram no estudo que, sendo, a falta de informacdes sobre
as vacinas uma das mais prevalentes formas de recusa vacinal, tem-se a necessidade de
educacdo e transparéncia como importante instrumento para diminuir a recusa vacinal,
incluindo, ndo s6 os profisisonais de saude, como educadores, mas também pessoas
influenciadoras, lideres reliogiosos e idosos.

Os profissionais de satde tem a responsabilidade de informar toda a populacao
sobre os beneficios da vacinacdo, e na pesquisa de Notejane, et al. (2018) foi destacado
esse fundamental papel em relagéo a vacina HPV, reforgando a importancia de trabalhar
com os adolescentes, e seus pais, 0 principio de que a vacina € segura, e que ja €
comprovado que os adolescentes na faixa dos 15 anos possuem respostas imune a
doenca, quando comparados aos adolescentes que ndo receberam a vacina. A pesquisa
concluiu que a falta de informacéo foi o motivo mais frequente da recusa da vacina
HPV em adolescentes.

Para Dorell, et al. (2014), os motivos mais prevalentes para adiamento e recusa
vacinal entre os entrevistados foram preocupacdes com problemas de salde, a vacina
ndo ser necessaria, davidas sobre a eficicia da vacina e o adolescente ndo ser
sexualmente ativo. Ainda mostrou que € nessario sanar as duvidas, buscando informar
as recomendacdes relacionadas a vacina HPV, sobre os canceres associados ao HPV, os
beneficios e a seguranca desta vacina, buscando aumentar sua aceitacdo. A pesquisa
revela também que a indicagéo da vacina feita por um médico ou outro profissional da
salde de confianca dos pais dos adolescentes, promove maior aceitagdo para a
imunizacéo.

A falta de orientagbes quanto a vacinagdo em gestantes também é alvo do
insucesso da pratica. Kfouri e Richtmann (2013) mostraram que as gestantes ndo foram
adequadamente orientadas quanto a importancia da atualizacéo do cartdo vacinal, o que
coloca em risco a vida da mée e do feto. Elas desconheciam a importancia da vacina
para a tranferéncia dos anticorpos da mae para o feto através da placenta, e também
depois do nascimento pelo aleitamento materno, fato este que protege o bebé até por
volta do 6° més de vida. Muitas ndo se preocuparam em procurar a imunizacdo ou
sequer sabiam da necessidade.
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Os estudos de Francisco, Barros e Cordeiro (2011) e Pinto el at. (2019) refor¢cam
em seus estudos a falta de orientacdo em relacdo a vacinas e apontam que
esclarecimentos sobre a circulagdo de microorganismos que provocam quadros clinicos
respiratorios parecidos com a gripe sao fundamentais.

No estudo de Souza e Teixeira (2012) ficou claro que estudantes de medicina
possuiam conhecimento inadequado sobre eficacia, seguranca, qualidade, beneficio ou
indicacdo da vacinas, fato este que gera a recusa vacinal entre os estudantes,
dificultando a realizacéo, por parte deles, de incentivo a comunidade quanto a adesao as
vacinas.

Os profissionais de saude possuem um risco aumentado em adquirir doencas,
sendo a vacinagdo destes trabalhadores imprescindivel, buscando reduzir os indices de
contaminacdo e transmissdo das doencas imunopreviniveis. Em especial no estudo de
Ibarra, et al. (2014), a falta de informagdo dos profissionais de salde trouxe relatos
como: ‘“eu nunca peguei gripe” e “eu ndo acredito em vacinas”, fatos estes que tornam
os profissionais e pacientes mais vulneraveis a contrairem a doenca, € aumenta o
absenteismo no trabalho.

E importante reafirmar a importancia das vacinas, para que as verdadeiras
informacBes ndo se percam e sejam repassadas através do senso comum, indicando o
verdadeiro sentido dos programas de vacinagéo (BEZERRA, 2017).

Mizuta, et al. (2018) e Bazan, Orcal e Mora (2018), em seus estudos também
constatam que os médicos e estudantes de medicina desconhecem sobre a gravidade e
frequéncia das doencas imunopreveniveis e enfatiza que o sucesso da cobertura vacinal
tem, entre seus determinantes, o correto e adequado conhecimento do profissional de
salde acerca da importancia das vacinas. Fica claro a importancia de implementar
medidas que aumentem a cobertura vacinal através de informativos, enfatizando a
necessidade da imunizacdo de todos os profissionais.

Em relacdo a adesdo dos pais, em levarem as criangas na idade certa para a
imunizacdo, o estudo de Melo et al. (2010) revelou que a ndo participacdo de criancas
por estarem doentes no dia de vacinar, ou a falta de orientacdo médica, sdo fatos que
devem ser trabalhados para a sucesso da vacinagdo. A falta de esclarecimento aos pais
ou falta de capacitacdo dos profissionais de salde deve ser investigadas, ja que poucas
sdo as condi¢bes morbidas que realmente contraindicam as vacinas, em especial neste
estudo, contra a poliomielite, e h& a necessidade de se estudar estratégias distintas de
comunicacdo e organizacdo para inclusdo das criancas, nas diferentes regides do pais.

Em 2017, quase todas as vacinas indicadas para os primeiros dois anos de idade
da crianca ndo alcancaram a meta estabelecida pelo Ministério da Saude. A cobertura da
vacina triplice viral em criangas menores de dois anos de idade ficou em 86% onde o
ideal seria de 95%. Devido a situacdo, o Brasil ficou exposto ao reaparecimento de
sarampo, mais de 10 mil casos foram registrados em 2018 devido a uma cepa de virus
vinda da Venezuela, fazendo com que o Brasil perdesse o certificado que tinha
conquistado em 2016 pela Organizagdo Pan-americana de Saude (OPAN) em resultado
da erradicacdo da doenca (BRASIL, 2019).

A decisdo do individuo de ndo se vacinar ou influenciar outras pessoas a ndo se
vacinarem, trds consequéncias ndo apenas para ele, mas reduz a imunidade da
populacdo como um todo, favorecendo assim surtos ou bolsGes suseptiveis em
populaces especificas (APS et al., 2018).

Devemos conscientizar cada vez mais a populacdo sobre a importancia da
vacinagdo como medida de satde publica e desfazer os mitos de noticias falsas contra as
vacinas. Estar em dia com calendario vacinal e campanhas de vacinacdo é a principal
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forma de se proteger e contribuir para que virus e bactérias ndo encontrem formas para
sua disseminacao no organismo (BRASIL, 2019).

Estudos internacionais mostram a importancia da préatica de enfermagem para o
sucesso da imunizacao infantil. As praticas de imunizacao séo variadas e incluem acoes
técnicas, bem como relacionais, organizacionais e atividades de educagdo continuada.
As decisBes sobre a imunizacdo na infancia nao sdo faceis para os pais, e € fundamental
que os profissionais de saude fornecam aos pais informagdes atualizadas e incentivem
0s mesmos (JOYCE, 2007).

A comunicacdo deve ser priorizada para se ter um atendimento humanizado nas
acOes. E a enfermagem tem o papel de orientar a importancia de manter o calendario
vacinal em dia, sobre os eventos adversos, sobre as doencas que a vacina previne, além
do aconselhamento antes, durante e depois da vacinacdo (RODRIGUES, 2019).

O enfermeiro deve também mostrar a equipe de enfermagem sua importancia
enguanto vacinadores. Preparando a equipe para a compreensdo da tematica, quanto a
definicdo de um imunobiol6gico, bem como seus eventos adversos, sistematizando os
atendimentos da equipe, e aprimorando o atendimento voltado a salde da populagédo
(RODRIGUES, 2019).

O enfermeiro é o profissional mais qualificado para a pratica, e desempenha um
papel muito importante, com a formacdo permanente de profissionais, buscando
desenvolver capacidades individuais e coletivas, proporcionando qualidade na saide da
comunidade, aumentando o grau de satisfacdo do usuario, além de promocdo e
prevencdo de doencas, busca o controle de doengas infecciosas, promove o aumento do
grau de conhecimento e maior autonomia dos usuarios, garantindo corresponsabilidade
no processo salde-doencas (TERTULIANO, 2011; MACHADO; WANDERLEY,
2011).

A acdo educativa em salde estd relacionada as atividades voltadas para o
desenvolvimento de capacidades, com foco na melhoria da qualidade de vida e saude.
Deve ser uma das principais acGes da atencdo primaria a saude, fundamental para
estimular tanto o autocuidado como a autoestima de cada pessoa, e muito mais que isso,
de toda a familia e comunidade, gerando reflexdes que acarretem modificacfes nas
atitudes e condutas dos usuarios (ROECKER; NUNES; MARCON, 2013).

E necessario criar estratégias educativas que melhorem a confianca nas vacinas
buscando com isso diminuir tanto as taxas de recusa vacinal quanto suas consequéncias.
Porém, escolher a melhor estratégia que efetivamente modifique o comportamento das
pessoas relacionado as vacinas ndo é facil (SUCCI, 2018).

A organizacdo mundial de saude e associacdes médicas criaram manuais
técnicos e guias que buscam sanar as duvidas sobre a vacinagdo. Estabelecem principios
para profissionais de salde, oferecerem respostas quando confrontados em publico com
grupos antivacinas. A Academia Americana de Pediatria fornece informac6es e material
para o0 pediatra, e enfatiza a importancia da comunicacdo do profissional com a
sociedade, orientando, ofertando informativos para profissionais e para o publico, além
de videos educativos com sugestdes de conduta do profissional. Em Washington, nos
Estados Unidos da América, criaram a Immunity Community, mobilizando pais que
confiam nas vacinas, valorizando a comunicacao entre as comunidades (SUCCI, 2018).
Ja no Brasil, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e o Conselho Federal de
Medicina (CFM), orientou a populacao, os medicos e demais profissionais de saude a se
rebaterem ao movimento antivacinas (SUCCI, 2018).

O aumento de conhecimento com estratégias de comunicacdo, midia,
mobilizacdo social, instrumentos informativos para profissionais de saude, estratégias
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de agendamento e convocagédo para vacinagdo com a populacdo alvo, sdo importantes
maneiras para se combater a ndo adesdo vacinal (SATO et al., 2018). Além disso,
durante as campanhas e atendimentos de puericultura, a orientagédo pode ser uma forte
aliada ao resgate dos ndo-vacinados, resultando no encaminhamento a sala de vacina
(SOUZA, 2019),

Sabe-se que a baixa escolaridade gera dificuldades para o entendimento em
relacdo as vacinas, mostrando a importancia dos profissionais de salde terem uma
abordagem diferenciada para com este publico, buscando a compreensdo das
informagdes. Porém, uma pesquisa mostrou que independentemente do nivel de
escolaridade, todas as pessoas participantes da pesquisa apresentam ddvidas em relagédo
a vacinacdo (CARVALHO et al. 2015).

Polakiewicz (2019), enfatiza algumas acdes que o enfermeiro pode usar para
diminuir a hesitacdo vacinal, como realizar investigacdo epidemioldgica, identificacdo
da taxa de vacinacdo relacionada a cobertura vacinal, acolher de maneira correta aos
usuarios de acordo com cada territorio, realizacdo de visitas domiciliares e captacdo dos
usuarios no territério, realizacdo de parcerias com locais coletivos abrangendo
instituicOes escolares, religiosas e outras instituicdes a fim de realizar educagdo em
salide sobre a importancia da imunizacao.

Um acompanhamento adequado do publico alvo, com buscas efetivas e
orientacdes em saude resolverdo parte do problema da ndo adesdo a vacinacdo. Mas o
crucial é que todos os profissionais de salde se empenhem na acdo, buscando por
atualizacBes na temadtica e envolvimento com a prevencdo de doencas através da
imunizacéo.

Conclusdes

Ao término deste estudo verificou-se que o0s principais motivos de recusa vacinal
sdo “0 medo de eventos adversos” e a “falta de informacéo”, tanto dos profissionais da
area da saude, em especial os profissionais médicos, quanto da populacdo em geral. Os
resultados mostram a importancia de se repensar as estratégias de acdo educativa para
que se consiga atingir a cobertura vacinal, evitando o retorno de doencas que ja foram
erradicadas e o aumento das que estdo controladas.

Observa-se que a populagdo desconhece o0s verdadeiros conceitos sobre a
imunizacdo, com isso, acabam por disseminar informacdes falsas a respeito do tema, o
que compromete o verdadeiro significado e importancia das vacinas disponiveis para a
sociedade.

O enfermeiro tem um papel imprescindivel na promocdo do conhecimento sobre
vacinacdo, e isso pode ser realizado através de busca ativa dos faltosos, palestras
educativas, divulgacdo nas midias, redes sociais, folhetos sobre vacinacdo, orientacdes
sobre dados epidemioldgicos de doencas imunopreviniveis e sobre a importancia de
estar em dia com a vacinagao.
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